FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

» Tecnologias Digitais na Saude Mental

Cada vez mais se recorre a tecnologias digitais, como aplicacées mdveis, plataformas online, dispositivos vestiveis
(wearables), telerreabilitacdo e outros recursos tecnoldgicos, para fornecer avaliagdo, intervencéo e suporte em
questdes de saude mental. O uso das tecnologias na area da saude mental tem-se tornado muito util devido a sua
capacidade de melhorar os processos de avaliacdo e intervengcdo neste &mbito, tornando-os mais acessiveis,
personalizados e eficazes, permitindo uma monitorizagado continua, praticas baseadas em evidéncia e a capacidade
de alcancar um publico mais amplo. Assim, é essencial que os profissionais da area da reabilitagcdo psicossocial
aumentem os seus conhecimentos e as suas competéncias praticas neste cenario de constante evolucdo tecnolégica
e transformacéao digital ao nivel da saude, integrando nas suas praticas novas ferramentas que para além de poderem
aumentar a eficiéncia e eficacia dos servicos disponibilizados, permitem melhorar a comunicagdo com os pacientes e

proporcionar uma experiéncia mais enriquecedora para todos os envolvidos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introdugdo as Tecnologias Digitais na Reabilitacdo Psicossocial e Saude Mental
2. Ferramentas Digitais para Avaliacdo

3. Ferramentas Digitais para a Intervencéo

4, Comunicacéo e Literacia Digital

5. Estudos de Caso e Exemplos Praticos

OBJETIVO GERAL

Capacitar os profissionais da area de reabilitacdo psicossocial e saude mental a utilizar tecnologias digitais de forma

eficaz nas suas praticas profissionais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reconhecer os beneficios e os desafios do uso das tecnologias digitais no &mbito da reabilitacdo psicossocial e
saude mental;

- Explorar os principais conceitos e tecnologias digitais mais relevantes: realidade virtual, aplicagbes moveis,
inteligéncia artificial, chatbots;

- Caracterizar as melhores praticas para a prestacao de cuidados de saude mental a distancia atendendo a
evidéncia existente;

- Desenvolver competéncias praticas para a utilizagdo de tecnologias digitais para a avaliacdo e intervencao dos

pacientes.



METODOLOGIAS DE FORMAGCAO E AVALIACAO

Metodologia ativa, intercalando dindmicas de grupo, exercicios individuais e exposicao. Avaliagao continua através

da realizacéo de exercicios individuais e participacdo nas atividades do curso.
DATAS: 13 e 14 de junho de 2024.

HORARIO: 9h30 as 12h30 e das 14h00 as 17h00.

DURACAO: 12 horas.

LOCAL.: Instituto Politécnico de Viseu (Auditério dos Servigos Centrais do IPV).
INSCRICAO: Associados/as da EAPN Portugal: 30€ // Nao associados/as: 50€.
PUBLICO-ALVO: Profissionais da area da reabilitacao psicossocial e satide mental.
AREA DE FORMAGAO: 762 Trabalho social e orientacéo.

MODALIDADE DE FORMAGAO: Formacio continua de atualizaco.

FORMA DE ORGANIZACAO: Formacao presencial.

CRITERIOS DE SELECAO: Prioridade as entidades do distrito de Viseu // Numero de ordem de rececéo da

inscrigéo.

CERTIFICADO DE FORMAGAO: Presenca obrigatoria em pelo menos 75% do total da duragdo da acéo e

aproveitamento no final da formacéo.

FORMADORA Raquel Simédes de Almeida

Doutora em Psicologia e Mestre em Reabilitacdo Psicossocial e Saude Mental pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias
da Educacéo da Universidade do Porto. Licenciada em Terapia Ocupacional pela Escola Superior de Saude do Instituto
Politécnico do Porto; Pds-Graduada em Digital Health pelo ISCTE — Instituto Universitario de Lisboa. Pos-Graduada em
Inovacéo Pedagogica e Mudanca Educativa pela Universidade Catélica do Porto. Atualmente desempenha funcées de
Professora Adjunta na Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico do Porto, sendo vice-coordenadora da nova
licenciatura em Saude Digital. Enquanto investigadora no Laboratério de Reabilitacdo Psicossocial - Centro de
Investigacdo em Reabilitacdo, tem publicado varios capitulos e artigos na drea da saude digital, tendo-se dedicado em

particular ao estudo da realidade virtual e das aplicagcbes moveis para a literacia, saude mental, e bem-estar.

INFORMACOES E INSCRICOES Formulario de Inscrigao Eletrénico

Apds confirmacéo da sua inscricao, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria a ordem de EAPN

- Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associacao.

As inscrigdes sao limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao proximo dia 7 de junho de 2024.
EAPN Portugal / Ntcleo Distrital de Viseu

E')
Rua Dr. César Anjo, Lote 2, R/ch F | 3510-009 Viseu PN .
Telefone: 967 084 614 | viseu@eapn.pt L ERTIFICADA

Promotor
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https://forms.gle/vt1gNZkpSNMiJ9Pn8

