FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

» Supervisdo em Servico Social

A supervisdo profissional constitui um espaco privilegiado de desenvolvimento pessoal e profissional, que requer
dos interventores sociais a consciéncias da necessidade de formagéo ao longo e ao largo da vida, assim como a
necessidade de espacos de ventilagéo e reflexdo das praticas profissionais. Face aos multiplos desafios e problemas
complexos neste inicio de séc. XXI|, assim como dilemas éticos com que se deparam, a supervisao profissional é um
espago privilegiado de autoquestionamento pessoal e profissional que aprimora a intervencao, colabora para definir

decisdes responsaveis, alinhadas com a promocéo da dignidade humana.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Supervisdo em Servico Social: o caminho (menos) percorrido;
Principios metodologicos e éticos na supervisado na intervencgéo social;
Da pratica reflexiva a supervisédo profissional;

Supervisao e desenvolvimento pessoal e profissional;

Inteligéncia emocional inteligéncia espiritual e supervisédo profissional;

Prevencéao do stress e burnoute superviséo profissional;

No aRwbhR=

Arquitetando (boas) praticas na supervisdo profissional.

OBJETIVO GERAL

Promover a capacitacédo profissional através das competéncias associadas a Supervisdo em Servigo Social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conhecer as potencialidades associadas a supervisao profissional;

- Potenciar a pratica reflexiva alinhada com a supervisdo na intervencgéao profissional;

- Estimular o desenvolvimento das competéncias da |IE e IEs na pratica profissional;

- Identificar os beneficios da supervisao profissional na prevencéo do stress e burnout;
- Construir Comunidades de Pratica na Supervisao Profissional;

- Promover a capacitacao profissional através das competéncias associadas a Superviséo em Servico Social.

METODOLOGIAS DE FORMACAO E AVALIACAO
Metodologia ativa, intercalando dindmicas de grupo, exercicios individuais e exposi¢ado. Avaliacdo continua através
da realizagdo de exercicios individuais. Critérios de avaliagéo: assiduidade/pontualidade, pensamento critico e

reflexivo, participacao, alinhamento da teoria com a pratica, utilizagdo de exemplos.



DATAS: 13 e 14 de junho de 2024.

HORARIO: 9h30 as 12h30 e das 14h00 as 17h00.

DURACAO: 12 horas.

LOCAL: Servigos Centrais do Instituto Politécnico de Portalegre

INSCRICAO: Associados/as da EAPN Portugal: 30€ // Nao associados/as: 50€.
PUBLICO-ALVO: Profissionais da area social.

AREA DE FORMAGCAO: 762 Trabalho social e orientagéo.

MODALIDADE DE FORMAGAO: Formagéo continua de atualizacéo.
FORMA DE ORGANZIACAO: Formacao presencial.

CRITERIOS DE SELECAO: Prioridade as entidades do distrito de Portalegre // Numero de ordem de rececéo da

inscrigéo.

CERTIFICADO DE FORMAGCAO: Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duracdo da acéo e

aproveitamento no final da formacéo.

FORMADORA Cristina Duarte

Cristina Paula Pereira Duarte: Doutora em Ciéncias Sociais, na especialidade de Servico Social pelo Instituto Superior
de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade de Lisboa (ISCSP-ULisboa). Mestre em Servico Social-Gestao de
Unidades Sociais e de Bem-Estar, Pds -Graduacdo em Gestao de Organizagdes Sociais e Licenciatura em Servigo Social
pela Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias; Formacédo Avangada em Gestdo de Organizagbes do
Terceiro Sector pela Universidade Catdlica Portuguesa - Lisboa; Coordenou o Grupo Espiritualidade e Ciéncias Sociais;
Investigadora colaboradora do Centro de Administracéo e Politicas Publicas (CAPP) e pés-graduada em Pedagogia do
Ensino Superior pelo Instituto de Educacdo da Universidade de Lisboa. Professora Associada Convidada no ISCSP-
ULisboa. Coordenou a Formacao Especializada em Inteligéncia Emocional, Inteligéncia Espiritual e Cuidados Paliativos
e coordena a Comunidade de Pratica em Cuidados Paliativos, do Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da
Universidade de Lisboa. Colaborou na Formacéo Especializada sobre Supervisao em Servigo Social ( ISCSP-ULisboa)
e no Master de Supervisdo na Intervencao Social ( Associacdo ANGES). Assistente Social com trabalho de intervencao,
entre outros, gestao de voluntariado, populagdo em situagdo de sem-abrigo, multiculturalidade, alfabetizagcéo e

capacitacdo de adultos, reducao do absentismo escolar em criancas e adolescentes.
INFORMACOES E INSCRICOES - Formulario em anexo

Apoés confirmacao da sua inscricdo, o pagamento deverd ser efetuado por transferéncia bancaria a ordem de EAPN

— Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associacéo.

As inscrigdes séo limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao proximo dia 11 de junho de 2024.
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