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Em Portugal, entre 1960 e 2001, segundo dados do 

INE, o envelhecimento demográfico traduziu-se por 

um decréscimo de 36% da população jovem (0-14 

anos) e um incremento  de 140% da população idosa 

(65 e mais anos). 

No Distrito de Viseu, segundo a Tipificação das 

Situações de Exclusão Social elaborada pela 

Segurança Social, 18 dos 24 concelhos são 

considerados terr i tór ios envelhecidos e 

economicamente deprimidos. Este Distrito encontra-se 

no interior do país, numa área onde o isolamento é 

teoricamente maior, imaginando uma análise 

comparativa com as grandes cidades, onde 

supostamente existem estruturas dotadas de algumas 

condições de apoio aos desfavorecidos. O interior do 

país tem igualmente uma alta percentagem de 

população idosa, um dos grupos mais vulneráveis ao 

fenómeno do isolamento. 

Urge, pois, problematizar a questão do apoio aos 

idosos e como criar mecanismos para encontrar, por 

um lado, estruturas de apoio para a melhoria da sua  

qualidade de vida, e, por outro lado, formas de 

intervenção para dotar os profissionais que trabalham 

nesta área de um maior conhecimento e formação 

para uma abordagem correcta e eficaz destes 

fenómenos. 

Como tal, este encontro de um dia pretende uma 

abordagem teórico–prática destes temas a que se 

pretende dar continuidade no futuro através de outro 

tipo de trabalhos nesta área. 
 

 



 

 

Objectivo geral 
Capacitar os agentes de intervenção social  na 

obtenção de melhores respostas para combater 

as dificuldades na efectivação de uma vida de 

qualidade na condição de idoso 

 

Objectivos específicos 
− Estudar as causas e consequências das alte-

rações demográficas e sociais das últimas 

décadas; 

− Perceber o papel da família enquanto institui-

ção primordial e agente interventivo face às 

mudanças que se têm vindo a sentir; 

− Melhorar o envolvimento entre os familiares 

dos idosos e os técnicos sociais; 

− Promover a criação de grupos de reflexão 

com o objectivo de encontrar mecanismos de 

combate ao isolamento que assola a vida 

quotidiana da população idosa na tentativa de 

assegurar a melhoria  dos índices de protec-

ção social aos desfavorecidos; 

− Envolver gradualmente  os agentes de inter-

venção social do distrito. 

 

Destinatários 
Técnicos e dirigentes de instituições de solida-

riedade social do distrito de Viseu 

PROGRAMA 
 

10H00 - Sessão de Abertura 

  Luís Coimbra 
  Núcleo Distrital de Viseu da REAPN 

  Maria de Deus Chaves 
  Centro Distrital de Seg. Social de Viseu 

  

10h30 - Alterações demográficas e consequên-
cias sociais  

   Rosa Martins 
   Escola Superior Saúde Viseu 

 

11h15 -  Intervalo 
 

11h30 - A família como instituição na abordagem  
            ao idoso 

Rui Monteiro 
Hospital São Teotónio 

 

12h15 - Os novos papeis dos idosos na sociedade 

Ana Paula Meneses -  
Santa Casa Misericórdia de Viseu 

 

13h00 - Almoço 

 

14h30 - Workshop 
    As Instituições e a sociedade no apoio à  

velhice– metodologias de intervenção 

Luísa Pimentel 
Instituto Superior Bissaya Barreto 

 

16h30 - Conclusões 

Ficha de inscrição 

Demografia e Envelhecimento:  

que papel para as instituições? 
 

Nome————————————————
—————————————————— 

Instituição ________________________________________ 

_________________________________________________ 

Profissão —————————————————————— 

Morada ———————————————————————

——————————————————————————— 

CP —————–—  Localidade ————————————— 

Telefone———————————————————–———— 

Fax______________________________________________ 

E-mail ____________________________________________ 

 

Associados e Estudantes  5 € �  

Não Associados 7,50 €  �  
(Os Cheques deverão ser emitidos a favor da Rede 

Europeia  Anti-Pobreza/Portugal) 

As inscrições são limitadas a 25 participantes e 

devem ser realizadas até 25 de Junho de 2007, para 

os seguintes contactos:  

Núcleo Distrital de Viseu da REAPN 

Rua  D. António Alves Martins, Ed. Liberal, nº14  4º BE  

3500-078 VISEU 

Telefone: 232 468 472  -  Fax: 232 468 474 

E-mail: viseu@reapn.org 


