PROJETO

11 de maio
CIRCULO DE CONHECIMENTO 2012

Acao de Formacao

»» GESTAO DE TEMPO

Esta Acdo de Formagéo integra-se no projeto Circulo de Conhecimento iniciado em 2012, e que pretende
proporcionar a aquisicao e partilha de conhecimentos entre organiza¢des e profissionais, que atuam no
territorio do distrito de Setubal no ambito do terceiro setor. Pretende-se através da sua criagio valorizar por
um lado o know-how e a experiéncia adquirida pelos/as profissionais, permitindo simultaneamente o acesso
e a partilha de informacao e saberes.

Este projeto foi criado no dmbito da rede de Associados/as do Nucleo Distrital de Setubal da EAPN Portugal

/Rede Europeia Anti-Pobreza procurando desta forma, promover o trabalho em rede e parceria.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

o Gestao do Tempo — nogdes basicas;
¢ Atitudes que prejudicam a gestao do tempo;

e Solugdes, estratégias e técnicas.

OBJECTIVOS

e Saber identificar as atitudes que prejudicam a gestao do tempo;

e Adquirir técnicas de gestdo de tempo de forma a ser mais eficiente

e Analisar criticamente a sua gestdo de tempo e desenvolver solu¢cdes mais adequadas

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGCAO

o Metodologias Afirmativas, interrogativas e ativas (Diagnéstico de partida; apresentagao expositiva
com recurso a meios audiovisuais; dindmica de grupo)

¢ Avaliacao efetuada a partir da Participacao, envolvimento e resultados dos exercicios aplicados



PROJETO 11 de maio

CIRCULO DE CONHECIMENTO 2012

DIAS 11 de Maio
HORARIO 09h.30 as12.30h e das 14h00 as 17h00

DURAGAO 6 horas

LOCAL: ACM/YMCA - Centro Urbano e de Animacéao da Bela Vista, Av. Bela Vista, 38 — 2910-421 Setubal (Telefone:
265 739 540)

INSCRIGAO: Gratuita

PUBLICO-ALVO: Profissionais de organizagdes que intervém nas areas de ag&o social, educacéo e salde
MODALIDADE DE FORMAGAO: Formag&o continua de atualizagdo

FORMA DE ORGANIZAGAO: Formagcé&o presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a Associad@s (coletivos individuais) da EAPN Portugal / Entidades que
aderiram ao Circulo de Conhecimentos/ Numero de ordem de receg¢ao da inscri¢cdo

CERTIFICADO DE FORMAGCAO: Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da acgéo
FORMADOR/A: Maria da Liberdade Carlos — Antropdloga da ACM/YMCA de Setubal — e Vanessa Gongalves -
Formadora e Gestora da Formacgao/Voluntaria da ACM/YMCA de Setubal.

FICHA DE INSCRIGAO

Nome

Profissao,

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Website

As inscri¢des sao limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao proximo dia 9 de maio para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Setdbal
Av. D. Jodo I, n°® 14 R/C Dt° - 2910-548 Setubal
Tel.: 265535330 e-mail: setubal@eapn.pt

Como tomou conhecimento desta A¢do de Formagao?

Os dados recolhidos serao alvo de tratamento, Unica e exclusivamente no ambito desta atividade de formag&o. Autorizo a EAPN Portugal a

disponibilizar ao Sistema de Acreditacdo da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificagao, enderego e contactos para efeitos de uma

eventual auscultagdo. O Er "
\




