FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

» ALTERAGCOES NA DEMENCIA: Estratégias de Intervengéo

Atualmente, assistimos ao grande desafio de lidar com o envelhecimento e com todas as carateristicas a ele inerentes.
Esta situacao torna-se ainda mais desafiante quando estamos na presencga de situacdes de deméncia. Conhecer e
saber lidar com estas alteragdes melhora a qualidade de vida do doente, mas também do cuidador, quer seja formal ou

informal.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

MODULO 1 - A deméncia
MODULO 2 - Principais alteragdes na deméncia: Dia-a-dia
MODULO 3 - Principais alteracdes na deméncia: Cognitivas

MODULO 4 - Principais alteragdes na deméncia: Comportamentais

OBJETIVOS

Objetivos gerais:

Identificar as carateristicas gerais da deméncia e conhecer estratégias para lidar com as suas principais alteragoes.

Obijetivos especificos:
- Conhecer as carateristicas da deméncia.
- Conhecer as alteragdes cognitivas, de comportamento e do dia-a-dia mais comuns nas situagées de deméncia.

- Conhecer possiveis estratégias de intervengao para lidar com as alteragdes na deméncia.

METODOLOGIA DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Privilegia-se 0 uso de metodologias participativas e dindmicas, nomeadamente, com a dinamizagdo de grupos de
trabalho. Ao longo de toda a formacao sera realizada avaliagdo através da observagao dos formandos, da realizacao

de pequenas tarefas em cada modulo e através de uma avaliagdo final.



DIAS 23, 24 e 30 outubro de 2013

HORARIO 9h30 as 12h30 e das 14h00 as 17h00

DURACAO 18 Horas

LOCAL Escola Superior de Tecnologia e Gestao do Instituto Politécnico da Guarda
INSCRIGAO Associados da EAPN Portugal: 35€ // Ndo Associados: 60€

PUBLICO-ALVO Técnicos, Diretores Técnicos, Colaboradores, Dirigentes e Voluntarios das Instituicées de solidariedade social com

respostas sociais para idosos

AREA DE FORMACAO 762 — Trabalho Social e Orientagéo
MODALIDADE DE FORMAGAO Formac&o continua de atualizagao
FORMA DE ORGANIZACAO Formagao presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a Associados da EAPN Portugal / Ntimero de ordem de recegao da inscrigdo // N.° inscrigdes

por instituigao // Distrito

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenca obrigatéria em 80% do total da duragdo da Agdo de Formagao e classificagdo qualitativa

resultante da avaliagao realizada pela formadora.

FORMADORA Elina Duarte: Mestre em Psicologia Clinica e da Saude pela Universidade da Beira Interior com a tese: “Estudo quase
experimental de aplicagdo de um Programa de Reminiscéncias com idosos residentes em instituicdo de saide mental”. Exerceu
fungdes como Psicdloga Clinica na Casa de Saude Bento Menni, sendo uma das técnicas responsaveis pelo Treino de Memdria

(sessoOes de estimulagdo cognitiva). Atualmente exerce fungdes como psicologa e coordenadora do projeto “Academia da Memdéria”.

FICHA DE INSCRIGAO

Nome

Profiss@o/Cargo

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Pagina Intemet

Associado EAPN SIM NAO

A ficha de inscrigdo pode ser fotocopiada

As inscri¢cdes sdo limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas por email e confirmadas por telefone até ao préximo dia 18 de

outubro para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital da Guarda
telefone 271 227 506 | telemovel 964764067 | fax 271 227 507 | e-mail: guarda@eapn.pt

Como tomou conhecimento desta agéo de formagéo?

Os dados recolhidos sao alvo de tratamento unica e exclusivamente no &mbito desta atividade de formagdo. Autorizo a EAPN Portugal a

disponibilizar ao Sistema de Acreditagdo da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificagdo, enderegco e contactos para efeitos de uma
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