FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO
») ENVELHECIMENTO E CUIDADOS FAMILIARES E INSTITUCIONAIS

De acordo com um diagnéstico efectuado, o ano passado, pelo Nucleo Distrital de Beja da EAPN
Portugal, a formacao foi uma das areas mais procuradas por parte do tecido social desta regido.

O aumento exponencial da populagdo idosa no nosso pais, nhomeadamente no Baixo Alentejo, torna
urgente a criagdo de respostas que permitam acrescentar qualidade a longevidade. Sao inumeros os
desafios que se colocam quer ao idoso, quer a sua familia, sobretudo nos casos em que existem
doencas cronicas. Apesar de cada pessoa constituir um caso diferente de outros, ter um conhecimento
abrangente sobre as questdes do envelhecimento e da velhice fara de cada um de n6s um melhor
cuidador (formal ou informal). Encontrar estratégias num espago de reflexdo e desenvolvimento de
competéncias é o grande desafio que se coloca aos formandos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A vivéncia do envelhecimento; Os cuidadores Informais e institucionais; Os sentidos como fonte de novos
significados; Conceito de musica receptiva e vivéncia estética; A imaginagéo: o encontro com a vitalidade; A
respiracdo como ritual da vida quotidiana; As recorda¢cdes como memoérias da construgao da vida.

METODOLOGIA DE FORMAGAO E AVALIACAO

Seréa utilizado um conjunto diversificado de metodologias pedagodgicas que permitem tornar a formacéo
apelativa e assim facilitar a participacdo dos formando e a consequente vontade de mudanga. Metodologias
Ativas: exercicios individuais e de grupo.

OBJETIVO GERAL / OBJETIVOS ESPECIFICOS

Contribuir para a melhoria das competéncias dos dirigentes e quadros técnicos de organizagdes sem fins
lucrativos de intervencéo social nos dominios da abordagem com o idoso. // Apresentar através de uma
formagéo inicial com um caracter vivencial um processo de intervengdo baseado em processos criativos e
de imaginagéo, como estratégias e recursos a explorar.



FORMACAO

EAPN PORTUGAL

DIAS 22 e 23 de Margo de 2012

HORARIO 09h.30 as12.30h e das 14.00h as 17.00h
DURACAO 12 Horas

LOCAL Instituto Portugués da Juventude de Beja

INSCRIGAO Associados da EAPN: 30€ // Nao associados: 60€

PUBLICO-ALVO Gestores de recursos humanos; Técnicos e dirigentes com funcdes de gestdo nas IPSS; Técnicos de apoio social;
Sociedade civil do Distrito de Beja

MODALIDADE DE FORMAGAO Formag&o continua de atualizagéo // Forma de Organizagao // Formag&o presencial
CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de recepcao da inscrigéo
FORMADORA Patricia Claudino // Mestre em Arte e Terapia Intermodal e Desenvolvimento

FICHA DE INSCRICAO

Nome

Profissao

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Website

A ficha de inscrigao pode ser fotocopiada

O pagamento devera ser efectuado por transferéncia bancaria (NIB 0033 0000 000 45757781 95), numerario ou cheque (a ordem da
EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao).

As inscrigdes sao limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até 16 de Margo 2012 para:

Nucleo Distrital de Beja da EAPN Portugal
Rua de Mértola 43 2° Esq. | 7800-475 Beja
Tel: 284 325 744 | Fax: 284 325 745 | E-mail: n.beja@eapn.pt

Como tomou conhecimento desta ac¢ao de formagao?

Os dados recolhidos s&o alvo de tratamento Unica e exclusivamente no dmbito desta actividade de formagé&o. Autorizo a EAPN Portugal a
disponibilizar ao Sistema de Acreditagdo da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificagdo, enderego e contactos para efeitos de uma
eventual auscultagdo. []
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