FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO
»> Demeéncia: Conhecer para melhor intervir

A deméncia constitui um problema médico que atinge milhares de pessoas, tendo repercussdes sérias a varios
niveis, tanto para o doente como para os seus familiares e rede envolvente. A deterioracdo cognitiva e intelectual e
o progressivo declinio da funcionalidade e autonomia do doente, tornam o cuidado e a intervengao na deméncia
num desafio para os cuidadores, quer sejam eles formais ou informais, com elevadas exigéncias a nivel
instrumental e emocional. E, por isso, fundamental ter consciéncia da importancia da formagao e pratica para lidar

com estas situagoes, de forma a garantir o bem-estar de doentes e familias.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. A deméncia: Alteragbes cognitivas, comportamentais e de humor.

2. Descri¢do dos diferentes tipos de deméncia: Doenga de Alzheimer, Deméncia Vascular, Doeng¢a de Parkinson;

Deméncia Fronto-Temporal, Deméncia por Corpos de Lewis.

3. A Doencga de Alzheimer: sinais de alerta, exames de avaliagdo, estadios evolutivos e tratamento.

4. Como lidar com os comportamentos inapropriados associados a deméncia e assegurar a dignidade do doente.
5. Atividades de intervengao e ocupacgao dirigidas a pessoa com deméncia.

6. O cuidado ao cuidador informal.

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conhecer as carateristicas da deméncia e formas de intervir nestas situacgoes

- Distinguir os principais tipos de deméncia, respetivas carateristicas e estadios de evolucao;

- Conhecer estratégias de comunicagao e resposta a comportamentos inapropriados;

- Conhecer atividades de intervengao e ocupagao dirigidas a pessoa com deméncia, bem como ao seu cuidador

informal.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Ativa e participativa, evitando a pura metodologia expositiva.



DIAS 13 e 20 de marco de 2015

HORARIO 9h30 4s13h00 e das 14h00 as 17h30

DURAGCAO 14 horas

LOCAL Municipio de Lamego - Avenida Padre Alfredo Pinto Teixeira, 5100 Lamego

INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 30€ // Ndo associados: 50€

PUBLICO-ALVO Colaboradores de entidades sociais, dirigentes, técnicos e auxiliares, estudantes, desempregados.
AREA DE FORMACAO 762 - Trabalho Social e Orientagao

MODALIDADE DE FORMAGCAO Formagéo continua de atualizag&o.

FORMA DE ORGANIZAGCAO Formag&o presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de rececéo da inscri¢do

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da agdo e

aproveitamento no final da formacao

FORMADORAS

Lia Aradjo. Licenciada e Mestre em Gerontologia pela Universidade de Aveiro ESSUA e SACS - UA) e Doutoranda em
Ciéncias Biomédicas na Universidade do Porto (ICBAS-UP). E docente na Escola Superior de Educagdo de Viseu
(ESEV - IPV) e colabora com a Unidade de Investigagcdo e Formagao sobre Adultos e Idosos (UNIFALI).

Palmira Sousa. Licenciada em Servigo Social pelo Instituto Superior Miguel Torga em Coimbra e Mestre em Servigo
Social na Universidade Catélica de Viseu. Diretora Técnica da Fundacdo Mariana Seixas em Viseu e Formadora em

diversas areas.

INFORMACOES E INSCRICOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscricdo pode ser fotocopiada

Apoés confirmacgao da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a2 ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao).

As inscrigbes sdo limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 11 de margo para:
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EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Viseu
Rua Dr. Cesar Anjo Lote 2, R/C F | 3510-009 VISEU
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