
 

 

 

A Importância do 

Voluntariado para as Competências Pessoais 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos: 

 Promoção do empowerment dos jovens desempregados; 

 Capacitação dos jovens para o exercício de uma cidadania ativa. 

Destinatários:  

 Jovens Desempregados à procura do primeiro emprego. 

29 de maio - Fundão 

Local: Moagem 

Horário: 9h 30 

Dinamizadora: Fernanda Pires – 

IPDJ  

 

30 de maio – Castelo Branco 

Local: Instituto Português do 

Desporto e da Juventude (IPDJ) 

Horário: 10h 00 

Dinamizadora: Fernanda Pires -

IPDJ 

 


