FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

»> Alteracdes na Deméncia: Estratégias de Intervencéo

O processo de envelhecimento traz consigo um conjunto de consequéncias na area das deméncias e défices
cognitivos. E fundamental que, quer os técnicos e colaboradores das instituigbes com respostas sociais para
idosos, quer os familiares e outros cuidadores informais da pessoa idosa, estejam atentos a estas modificagdes e
se prepararem para intervirem nesta area. Com a presente formacéo pretende-se dotar todos os cuidadores de
conhecimentos e competéncias para lidar com a deméncia, que lhes permitam proporcionar uma velhice tranquila e
satisfatdria as pessoas idosas com quem lidam diariamente.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Modulo 1: Deméncias
Médulo 2: Principais altera¢des na deméncia: alteracdes no dia a dia
Médulo 3: Principais altera¢des na deméncia: alteracoes cognitivas
Maodulo 4: Principais alteragdes na deméncia: alteracdes comportamentais

OBJETIVOS

- Conhecer as principais caracteristicas da deméncia.

- Conhecer as principais alteragdes na deméncia: alteragdes no dia a dia, cognitivas e comportamentais.
- Conhecer algumas estratégias de intervengao na deméncia.

METODOLOGIAS DE FORMAQAO E AVALIAC,‘AO
Metodologias participativas e interativas e Metodologias expositivas e interrogativas
Casos praticos para resolugao, observagao da interagao entre o grupo e aplicagao das aprendizagens



FORMACAO

EAPN PORTUGAL

DIAS 14 e 16 de novembro de 2012
HORARIO 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00

DURAGAO 12 Horas

LOCAL Biblioteca Municipal de Aguiar da Beira

INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 30€ // Ndo Associados: 55€

PUBLICO-ALVO Técnicos, Diretores Técnicos, Colaboradores, Dirigentes e Voluntarios das Instituicdes com respostas sociais para
idosos; Cuidadores informais e/ou familiares de pessoas idosas; Estudantes, Investigadores e Desempregados das areas sociais.
MODALIDADE DE FORMAGAO Formagéo continua de atualizacao

FORMA DE ORGANIZACAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a Associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de rececéo da inscrigdo // N.2 inscricdes
por instituicdo // Distrito

CERTIFICADO DE FORMAGAO Presenca obrigatéria em 80% do total da duragdo da Acéo de Formacao e classificacdo qualitativa
resultante da avaliagéo realizada pela formadora.

FORMADORA Dra. Elina Duarte: Mestre em Psicologia Clinica e da Saude pela Universidade da Beira Interior com a tese: “Estudo
quase experimental de aplicagdo de um Programa de Reminiscéncias com idosos residentes em instituicdo de satude mental”. Fez
estagio curricular na Casa de Salde Bento Menni da Guarda, na valéncia de Psicogeriatria — desenvolvimento e aplicagcdo de
programa de estimulacdo cognitiva em idosos e trabalhou como Psicéloga Clinica na Casa de Saude Bento Menni, sendo uma das

técnicas responséveis pelo Treino de Memdria (sessdes de estimulagdo cognitiva).

FICHA DE INSCRICAO

Nome

Profissao/Cargo

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Pagina Internet

Associado EAPN SIM NAO

A ficha de inscricdo pode ser fotocopiada
As inscric6es sao limitadas a 22 participantes e devem ser realizadas por e-mail e confirmadas por telefone até ao préximo

dia 13 de novembro para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital da Guarda
telefone 271 227 506 | fax 271 227 507 | E-mail: guarda@eapn.pt

Como tomou conhecimento desta acao de formacao?

Os dados recolhidos s&o alvo de tratamento Unica e exclusivamente no ambito desta atividade de formagéo. Autorizo a EAPN Portugal a disponibilizar ao
Sistema de Acreditagdo da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificagdo, endereco e contactos para efeitos de uma eventual auscultagéo. ]
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