FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

))) OS MAUS-TRATOS CONTRA AS PESSOAS IDOSAS: PISTAS PARA
PREVENCAO, DIAGNOSTICO E INTERVENCAO

Os maus tratos contra pessoas idosas vém crescendo em relevancia nas sociedades um pouco por todo o
mundo, devido ao aumento desta populacdo mas também as implicacGes que o fenébmeno tem no bem-estar
e na prépria morbilidade e mortalidade das vitimas, bem como a quantidade de recursos, meios e pessoas
gue envolve. Tratando-se, no entanto, de um assunto sub-referenciado, estima-se que os casos delatados
sejam apenas a ponta do iceberg. E por isso essencial promover a sensibilizacdo de toda a comunidade
para esta problematica, procurando desmistificar estere6tipos, crencas e preconceitos relacionados com o
envelhecimento, devolver aos mais velhos o poder sobre a sua vida e sobre as suas decisdes, fomentar as
relacbes intergeracionais, promover estruturas sociais de suporte, criar grupos de suporte para prestadores
de cuidados e, ainda, construir programas de formacéo para os profissionais e fomentar um bom ambiente
nas instituicbes de apoio a esta populacéo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. O fendbmeno dos maus-tratos/abuso contra a pessoa idosa: Definicao; Prevaléncia; Tipologia do abuso
de pessoas idosas; Teorias explicativas do fenémeno; Fatores de risco de abuso — Fatores associados ao
idoso e Fatores relacionados com o perpetrador 2. A detecdo e o diagnéstico: Sinalizar; Apoiar, facilitando
a partilha do episodio de abuso; Avaliacdo e Registo 3. Intervencdo? Que intervencdo? Notas sobre a
legislacao aplicavel; Notas para a intervencao 4. O abuso em contextos institucionais: Especificidades do
contexto; Tipologia e fatores de risco; Prevencdo/Iintervencdo especifica: Registos, Superviséo,
Comunicacdo e trabalho em equipa, Lidar com o stress/conflitos 5. Desafios a enfrentar pelos
profissionais.

OBJETIVOS GERAIS

Sensibilizar os formandos para o fendbmeno dos maus-tratos contra as pessoas idosas; Proporcionar uma
reflexdo relativa a implementacéo de praticas de prevencao, detecao e diagnéstico, e de intervencdo neste
fendmeno; Refletir acerca dos desafios que os profissionais enfrentam ao lidar com este fenémeno.

METODOLOGIA DE FORMAGCAO E AVALIACAO

Metodologia de formacédo: métodos afirmativos e métodos ativos.
Metodologia de avaliacédo: avaliagdo de diagndéstico, avaliacdo sumativa e avaliagcao de reacao.




FORMACAO

EAPN PORTUGAL

DIAS 16 e 17 de novembro

HORARIO 09h.30 &s12.30h e das 14.00h as 17.00h

DURACAO 12 Horas

LOCAL EAPN Portugal/ Nucleo Distrital de Aveiro — Estrada Nova do Canal, n.° 111, R/C Dto., Vera Cruz, Aveiro
INSCRICAO Associados da EAPN: 30€ // Ndo associados: 60€

PUBLICO-ALVO Profissionais que desenvolvem a sua atuac&o junto de pessoas idosas

MODALIDADE DE FORMACAO Formag&o continua/ de atualizagio

FORMA DE ORGANIZACAO Formag&o presencial

CRITERIOS DE SELECAO Condic&o de associacio perante a EAPN Portugal; N.° de inscri¢des por instituicéo; Distrito de exercicio
de atividade; Sector de atividade (publico/ privado); Interesse para a fungéo desempenhada

FORMADORA Maria Emilia Vergueiro: Psicologa e mestre em Psicogerontologia Clinica pela Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educacéo da Universidade de Coimbra; membro do GEAVI - Grupo de Estudos, Atendimento e Avaliagéo
de Vitimas ldosas; colaboradora do Grupo de Envelhecimento Ativo da EAPN Portugal; formacéo em Psicoterapia pela Sociedade
Portuguesa de Psicoterapias Construtivistas; formacdo em Gestao de Instituicdes para Pessoas ldosas.

FICHA DE INSCRICAO

Nome completo

HabilitagGes literéarias e area de formacgéo

Concelho de residéncia

Telef Telem Fax

E-mail

Entidade Concelho

Funcg&o que exerce

A ficha de inscricdo pode ser fotocopiada. Apds confirmagdo da sua inscricdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia
bancéria (NIB 0033 0000 000 45757781 95), numerario ou cheque (a ordem da EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal,
Associacao). As inscrigdes sdo limitadas a 16 participantes e devem ser realizadas até ao proximo dia 13 de novembro para:

EAPN Portugal/ Nucleo Distrital de Aveiro
Estrada Nova do Canal, n.° 111, R/C Dto., Vera Cruz, 3800-236 Aveiro
telefone 234426702  fax 234426246  e-mail: aveiro@eapn.pt

Como tomou conhecimento desta acdo de formagéo?

Os dados recolhidos séo alvo de tratamento (nico e exclusivamente no ambito desta
atividade de formac&o. Autorizo a EAPN Portugal a disponibilizar ao Sistema de
Acreditacdo da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificagdo, enderego e
contactos para efeitos de uma eventual auscultacéo. []
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