
 

 

 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

  FORMAS DE AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO EM PESSOAS COM DEMÊNCIAS 
 

O aumento do número de pessoas com demência a residir em instituições de longa duração e a gradual 
diminuição dos recursos económicos dessas mesmas instituições, faz-nos refletir que a melhor forma de 
realmente melhorar a qualidade dos serviços prestados e consequentemente a qualidade de vida das 
pessoas com demência é através da capacitação dos seus técnicos e ajudantes de ação direta. Esta 
capacitação deve incidir, não só, em conhecimentos práticos e aplicáveis no seu local de trabalho, mas 
também em ferramentas para a resolução dos problemas. 

 
 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

• Descrição dos diferentes tipos de demência 

• Diferentes abordagens na demência 

• A Abordagem psicossocial 

• As necessidades das pessoas com demência 

• O que avaliar, como avaliar (que instrumentos utilizar) 

• Avaliar para… intervir? 

• A intervenção baseada na abordagem psicossocial 

• Diferentes técnicas de intervenção direta com pessoas com demência: Intervir para quê? 

• Diferentes técnicas de intervenção indireta: Modelagem/Formação/Ambiente 

• Avaliação dos resultados obtidos com a intervenção 

• Conclusões 

 
 
OBJETIVO GERAL  

Aprofundar os conhecimentos sobre os diferentes tipos de demência e seu quadro clínico 

 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Desenvolver conhecimento prático sobre avaliação e intervenção junto de pessoas com demência 

Incentivar para a necessidade de adotar práticas centradas na pessoa nas instituições 

 

 

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 

Métodos expositivos e ativos (visualização de filmes e role-playing) 

  



 

 

 DIASDIASDIASDIAS    6, 7, 20, 21 de fevereiro (quarta- feira e quinta-feira) HORÁRIOHORÁRIOHORÁRIOHORÁRIO    10.00h às 13.00h – 14.00h às 17.30h DURAÇÃODURAÇÃODURAÇÃODURAÇÃO    24H LOCALLOCALLOCALLOCAL    EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Castelo Branco – Campo Mártires da Pátria, Biblioteca Municipal, 2º Castelo Branco  INSCRIÇÃOINSCRIÇÃOINSCRIÇÃOINSCRIÇÃO    Associados da EAPN Portugal: 60€ // Não associados: 100€  PÚBLICOPÚBLICOPÚBLICOPÚBLICO----ALVOALVOALVOALVO    Profissionais na área social, saúde e psicologia, entre outros das instituições e estudantes   MODALIDADE DE FORMAÇÃOMODALIDADE DE FORMAÇÃOMODALIDADE DE FORMAÇÃOMODALIDADE DE FORMAÇÃO    Contínua, de atualização FORMA DE ORGANIZAÇÃOFORMA DE ORGANIZAÇÃOFORMA DE ORGANIZAÇÃOFORMA DE ORGANIZAÇÃO    Formação presencial    CRITÉRIOS DE SELEÇÃOCRITÉRIOS DE SELEÇÃOCRITÉRIOS DE SELEÇÃOCRITÉRIOS DE SELEÇÃO    Prioridade a associados da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição CERTIFICADO DE CERTIFICADO DE CERTIFICADO DE CERTIFICADO DE FORMAÇÃOFORMAÇÃOFORMAÇÃOFORMAÇÃO    Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação FORMADORFORMADORFORMADORFORMADORAAAA    Patrícia Paquete, Terapeuta Ocupacional e Doutorada em Demências    
 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

 
 

 
 

A ficha de inscrição pode ser fotocopiada  
Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária (NIB 0033 0000 000 45757781 95), 
numerário ou cheque (à ordem de EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associação).  
 
As inscrições são limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 4 de fevereiro para: 

EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Castelo Branco  
Campo Mártires da Pátria, Biblioteca Municipal de Castelo Branco 2º andar | 6000 - 000 Castelo Branco 
Tel: 272 328 333| Fax: 272 328 334 | E-mail: castelobranco@eapn.pt 
 
Como tomou conhecimento desta ação de formação? ___________________________________________________________ 
 
Os dados recolhidos são alvo de tratamento única e exclusivamente no âmbito desta actividade de formação. Autorizo a EAPN Portugal a 
disponibilizar ao Sistema de Acreditação da DGERT os meus dados pessoais relativos à identificação, endereço e contactos para efeitos de uma 
eventual auscultação.� 

 


