Accao de Formacao “Animacao Intergeracional”
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Através desta accdo de formacao pretende-se reforcar as
competéncias de técnicos e dirigentes de instituicdes
vocacionadas para o trabalho com idosos e outros inte-
ressados, no sentido de fomentar a adopciao de compor-
tamentos e atitudes favoraveis a boas praticas, que
resultem na melhoria da qualidade de vida e inclusao
social dos idosos, bem como No reforco da qualidade
das relacdes intergeracionais.

Neste ambito serdo transmitidos conteddos programati-
Cos que apontardo para a importancia e as possibilidades
de desenvolver actividades de animacao intergeracional.

OBJECTIVO GERAL

Sensibilizar os participantes para a adopc¢dao de
comportamentos e atitudes favoraveis as boas praticas
que resultam na melhoria da qualidade de vida e
inclusdao social dos idosos, nomeadamente, no que se
refere a manutencdo do bem estar psiquico e fisico e
social do idoso, através da realizacdo de actividades de
animacao social de cariz intergeracional.

Modalidade de Formacao/Forma de Organizacao
Formacao continua/presencial

Formadora
Dr.2 Marta das Neves Alves Simoes

Psicéloga Clinica, colaboradora do Instituto de Formacao
para o Desenvolvimento Humano

Destinatarios

Quadros Técnicos de ONG’s e de Organismos Publicos

OBJECTIVOS ESPECIFICOS
e Definir programa
intergeracional,

intergeracional e animacao

e Reconhecer atitudes das criancas e jovens em relacdo
aos idosos e envelhecimento;

® Reconhecer o tipo de trocas e de relagbes entre as
geracoes;

¢ Definir a funcdo do animador enquanto coordenador e

reconhecer as proprias atitudes em relacio ao
envelhecimento;
e Exemplificar diferentes contextos de intervencao

intergeracional,

e Nomear beneficios dos programas intergeracionais para
os idosos, criancas e jovens, comunidade, instituicoes e
empresas;

e Listar alguns cuidados a ter para realizar actividades
intergeracionais bem sucedidas;

e Descrever as tarefas de organizacdo e gestdo do
funcionamento dos programas, bem como as que estdo
ligadas ao seu desenvolvimento;

e Definir os objectivos de um programa;
¢ Escolher e planificar actividades intergeracionais;

e |dentificar
actividades.

aspectos importantes na animacao de

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
e Os intervenientes na animacgao intergeracional:

- Definicdo de animacdo e programa intergeracional;

- Os idosos;

- Criancas e jovens;

- Mitos e esteredtipos;

- Fluxo de valores entre geracées;
¢ Intergeracionalidade:

- Os profissionais;

- Os contextos;

- Beneficios esperados;

-Cuidados em
intergeracionais.

relacio aos programas

METODOLOGIA

A aprendizagem sera feita pela integracdao das experién-
cias partilhadas, bem como pela assimilacdo de alguns
conceitos e conteudos introduzidos, dai que as metodolo-
gias activas, baseadas na resolucdao e construcdao de
casos sejam privilegiadas. O método expositivo e interro-
gativo sera utilizado em conjunto com recursos didacti-
cos, como diapositivos e textos de apoio.

AVALIACAO

Observacdo continua do desempenho dos formandos nos
exercicios propostos

Duracao da Accao: 18 horas

Horario: 10.00h / 13.00h -14.30.h / 17.30h

Inscricao: Associados: 20 euros*
Ndo associados: 40 euros*

(* a este valor acresce o pagamento de 5€ relativos ao imposto
de Selo do Contrato de formacao)
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ACCAO DE FORMACAO

15,22 e 27 | Maio 2009

Foto cedida pela Santa Casa da Misericordia de Alandroal
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