Manifesto para uma Uniao Europeia de todas as
idades

Coligacao de stakeholders do Ano 2012
Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Geracoes

Somos uma coligacao de stakeholders que tem como objetivo promover uma visao de
uma sociedade para todas as idades que proporcione a todos os cidadaos os meios
para desempenhar um papel ativo na sociedade e gozar dos mesmos direitos e
oportunidades ao longo da vida, independentemente da idade, sexo, raga ou origem
étnica, religido ou credo, estatuto social e econémico, orientacdo sexual, condi¢cdo
fisica ou mental, ou necessidades em matéria de cuidados de saude.

Criar uma sociedade para todas as idades requer que os decisores politicos e todos os
stakeholders assumam a responsabilidade coletiva na concepgéo de novas formas de
organizacao da nossa sociedade de forma a garantir um futuro mais justo e
sustentavel para todas as geracdes. Acreditamos que as alteragdes demograficas
constituem uma oportunidade Unica para unir forgcas e trabalhar em conjunto na
criacao de uma Uniao Europeia «amiga» de todas as idades, no horizonte 2020.

O que significa uma Uniao Europeia para todas as Idades ?

Criar uma Unido Europeia para todas as idades significa promover a solidariedade
entre geragdes e encorajar a participacdo e o envolvimento ativo de todos os grupos
etarios na sociedade, proporcionando-lhes o apoio e a protecao adequados. No seio
de uma Unido Europeia amiga de todas as idades, toda a sociedade podera
beneficiara de:

1. Uma atitude positiva perante o envelhecimento, que reconhece o valor da
identidade de todos os grupos etarios e o seu contributo para a sociedade;

2. Um mercado de trabalho inclusivo que garante emprego para os jovens e
mais velhos, incluindo pessoas com deficiéncia ou doencgas crénicas, promove
a troca de conhecimento entre geracées e permite que os trabalhadores
mantenham a sua saude e a conciliacao entre a vida profissional e privada;

3. Espacos exteriores, edificios e transportes acessiveis, bem como habitagao e
instalagbes desportivas adaptadas que promovem uma vida independente e a
participacdo na sociedade por mais tempo, e que por sua vez fomentem as
oportunidades para o intercambio geracional e intergeracional.

4. Bens e servicos adaptados as necessidades de todos.

5. Ainclusao digital numa sociedade cada vez mais baseada nas TIC de forma
a permitir a participacdo enquanto cidadaos, trabalhadores, consumidores,
utentes de servigos, cuidadores, amigos e familiares.



6. A possibilidade de ter voz nos processos de tomada de decisédo e de pesquisa
que os afectam;

7. A oportunidade de participar activamente em atividades de voluntariado,
atividades culturais, desportivas e recreativas, que facilitem a criacdo e / ou
manutencao de redes sociais, adquirindo novas competéncias e contribuindo
para o seu desenvolvimento pessoal e bem-estar;

8. Acesso a aprendizagem ao longo da vida e a uma aprendizagem
intergeracional para aquisicdo de novas competéncias e conhecimento em
qualquer idade;

9. Sistemas de proteccao social baseados na solidariedade entre geracoes
que podem prevenir e reduzir o risco de pobreza, garantir pensdes/reformas
adequadas, 0 acesso a servicos sociais e de saude de qualidade ao longo da
vida e apoiar os cuidadores informais;

10. Condicdes e oportunidades para crescer e envelhecer saudavelmente, tanto a
nivel mental como fisico, através de medidas preventivas contra a doenga e a
promogao da atividade fisica, uma dieta saudavel, educagédo para a saude e
bem-estar, assim como a acdo sobre os principais fatores sociais que
determinam a saude e bem-estar.

Porqué agora?

2012 sera o Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre
Geragoes. Os objetivos deste ano séo:

» Promover o envelhecimento ativo no emprego;

+ Facilitar o envelhecimento ativo na comunidade;

* Promover o envelhecimento saudavel e a independéncia;
* Reforgar a solidariedade entre as geragoes.

No actual contexto de persistente crise econdmica e social, agravada pelas alteragoes
demograficas, acreditamos que este Ano Europeu constitui uma oportunidade Unica
para incentivar os decisores politicos nacionais e europeus bem como todos os atores
relevantes a repensarem solugOes inovadoras para fazer face ao impacto que a crise
esta a ter nas sociedades cada vez mais envelhecidas. E ainda o momento de
assumir compromissos sustentaveis e a longo prazo, no sentido de construir uma
Uniao Europeia amiga de todas as idades que capacita as pessoas a envelhecer com
saude e a contribuir ativamente para a sociedade de um forma justa e sustentavel para
todas as geracgodes.

Decisores politicos europeus e internacionais: comprometam-se!

A Unido Europeia deve integrar a promogdo de um ambiente amigo de todas as
idades em todos os processos relevantes da politica da UE e programas de
financiamento para apoiar agées em todos os niveis.

A Uniao Europeia, a Comissdao Econémica das Nagdes Unidas para a Europa e a
OMS-Europa devem unir forcas para implementar uma estratégia "europeia para
o envelhecimento ativo e saudavel e uma UE amiga de todas as idades " para
ajudar os Estados membros a atingir a meta de um crescimento inteligente,
sustentavel e inclusivo como parte da Europa 2020. Esta estratégia deve:



* Criar sinergias entre entre os processos politicos e programas de financiamento
existentes na EU, e os instrumentos de politica e programas da ONU sobre o
envelhecimento, de forma a garantir que estes processos vao produzir melhores
resultados na promocado do envelhecimento activo e da solidariedade entre
geragoes;

» Prever a criagdo de uma Rede Europeia Amiga do Ambiente e de Todas as
Idades e de outras iniciativas como uma Alianca Europeia de Autarcas sobre
Envelhecimento Ativo e Saudavel ou alteracoes demograficas para reunir e
apoiar as autoridades publicas a nivel regional e local na promocao do
envelhecimento activo e da solidariedade entre geragbes no seio das suas
comunidades;

» Aproveitar a oportunidade de um Método Aberto de Coordenacao Social
renovado para envolver efetivamente a sociedade civil na elaboracdao das
politicas sociais para que sejam criados sistemas de protecdo social sustentaveis
e equitativos e reforcar a coesao social;

* Reforcar a investigacao que avalie a implementacdo de solu¢des que vao ao
encontro das necessidades da populacao envelhecida de uma forma sustentavel
para todas as geragdes, contribuindo para o crescimento sustentavel e inclusivo de
uma Europa livre de pobreza.

A atencdo dos governos nacionais: capacitar - envolver - implementar!

Com o apoio da UE, os intervenientes nacionais, regionais e locais devem desenvolver
planos para promover um ambiente amigo de todas as idades, em resposta as
alteracdes demograficas. Esses planos visam facilitar o envolvimento de um amplo
conjunto de atores numa Rede Europeia Amiga de Todas as ldades. Tais planos
deverdao também promover a participacado de todas as partes interessadas, incluindo
organizacdes da sociedade civil e os proprios cidaddaos, no desenvolvimento,
implementagdo e monitorizagdo de solugdes sustentaveis para o envelhecimento da
populacdo. Ou seja, sdo necessarias medidas politicas e / ou legais para:

* Implementar estratégias de envelhecimento ativo que tenham em conta os resultados
das investigacdes sobre o envelhecimento, bem como as necessidades especificas de
grupos vulneraveis, nomeadamente: migrantes e minorias étnicas, pessoas com
deficiéncia, trabalhadores com baixos salarios e pessoas com percursos no mercado
de trabalho atipicos;

» Combater o idadismo em todos os aspectos e promover a nao discriminacdo e a
igualdade de género em todos os aspectos de solidariedade intergeracional e de
envelhecimento ativo;

» Criar locais de trabalho acessiveis e um ambiente de trabalho favoravel para todas
as idades e tendo em consideragao a dimensao do género;

» Desenvolver um ambiente urbano e rural que garanta a acessibilidade fisica e acesso
a informacao;

* Reforgar a coeséo social, a inclusdo e a participacéao dos cidadaos ao longo da vida;

» Garantir sistemas de saude e proteccao social adequada e justa para todas as



idades e 0 acesso a servigos de qualidade, para garantir que as pessoas idosas mais
vulneraveis podem ter uma vida digna, livre de pobreza e exclusao social.

A atencio de todos os stakeholders, incluindo os cidadios da UE:

Autoridades e atores locais, setor privado, instituicdes publicas, organizacdes da
sociedade civil, parceiros sociais, prestadores de servi¢os, responsaveis pelos planos
de urbanismo, investigadores, educadores, comunicacao social e cidadaos: todos
temos um papel a desempenhar.

Se pretenderem mais informagao sobre como contribuir para a criacdo de uma Uniao
Europeia Amiga de Todas as Idades, leia o nosso folheto: "2012 Ano Europeu do
Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Geracfes”.

Esta na hora de agir rapidamente! Envolva-se e partilhe as suas iniciativas para
ajudar a construir uma Europa de todas as idades.

O nosso compromisso comum para este objetivo, sera apresentado com mais detalhes
no roteiro da Coligagdo e todas as partes interessadas — stakeholders - e sera
publicado a 18 janeiro 2012 no langamento do Ano Europeu do Envelhecimento Ativo
e da Solidariedade entre as Geracoes.

Para mais informacao sobre a Coligacao dos Stakeholders e as suas
publicacoes, visite a plataforma da AGE em: www.age-plataform.eu. A AGE ¢é a
entidade coordenadora da Coligacao e pode ser contactada através: info@age-

plataform.eu.
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