
 

 Manifesto para uma União Europeia de todas as 
idades  

 Coligação de stakeholders do Ano 2012  
Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Gerações 

 
 
Somos uma coligação de stakeholders que tem como objetivo promover uma visão de 
uma sociedade para todas as idades que proporcione a todos os cidadãos os meios 
para desempenhar um papel ativo na sociedade e gozar dos mesmos direitos e 
oportunidades ao longo da vida, independentemente da idade, sexo, raça ou origem 
étnica, religião ou credo, estatuto social e económico, orientação sexual, condição 
física ou mental, ou necessidades em matéria de cuidados de saúde.  
 
Criar uma sociedade para todas as idades requer que os decisores políticos e todos os 
stakeholders assumam a responsabilidade coletiva na concepção de novas formas de 
organização da nossa sociedade de forma a garantir um futuro mais justo e 
sustentável para todas as gerações. Acreditamos que as alterações demográficas 
constituem uma oportunidade única para unir forças e trabalhar em conjunto na 
criação de uma União Europeia «amiga» de todas as idades, no horizonte 2020.  

 

O que significa uma União Europeia para todas as Idades ? 

 
Criar uma União Europeia para todas as idades significa promover a solidariedade 
entre gerações e encorajar a participação e o envolvimento ativo de todos os grupos 
etários na sociedade, proporcionando-lhes o apoio e a proteção adequados. No seio 
de uma União Europeia amiga de todas as idades, toda a sociedade poderá 
beneficiará de: 
 

1. Uma atitude positiva perante o envelhecimento, que reconhece o valor da 
identidade de todos os grupos etários e o seu contributo para a sociedade; 

 
2. Um mercado de trabalho inclusivo que garante emprego para os jovens e 

mais velhos, incluindo pessoas com deficiência ou doenças crónicas, promove 
a troca de conhecimento entre gerações e permite que os trabalhadores 
mantenham a sua saúde e a conciliação entre a vida profissional e privada; 

 
3. Espaços exteriores, edifícios e transportes acessíveis, bem como habitação e 

instalações desportivas adaptadas que promovem uma vida independente e a 
participação na sociedade por mais tempo, e que por sua vez fomentem as 
oportunidades para o intercâmbio geracional e intergeracional. 

 
4. Bens e serviços adaptados às necessidades de todos. 

 
5. A inclusão digital numa sociedade cada vez mais baseada nas TIC de forma 

a permitir a participação enquanto cidadãos, trabalhadores, consumidores, 
utentes de serviços, cuidadores, amigos e familiares. 

 



6. A possibilidade de ter voz nos processos de tomada de decisão e de pesquisa 
que os afectam; 

 
7. A oportunidade de participar activamente em atividades de voluntariado, 

atividades culturais, desportivas e recreativas, que facilitem a criação e / ou 
manutenção de redes sociais, adquirindo novas competências e contribuindo 
para o seu desenvolvimento pessoal e bem-estar; 

 
8. Acesso à aprendizagem ao longo da vida e a uma aprendizagem 

intergeracional para aquisição de novas competências e conhecimento em 
qualquer idade; 

 
9. Sistemas de protecção social baseados na solidariedade entre gerações 

que podem prevenir e reduzir o risco de pobreza, garantir pensões/reformas 
adequadas, o acesso a serviços sociais e de saúde de qualidade ao longo da 
vida e apoiar os cuidadores informais; 

 
10. Condições e oportunidades para crescer e envelhecer saudavelmente, tanto a 

nível mental como físico, através de medidas preventivas contra a doença e a 
promoção da atividade física, uma dieta saudável, educação para a saúde e 
bem-estar, assim como a ação sobre os principais fatores sociais que 
determinam a saúde e bem-estar. 

 
 
Porquê agora? 

 
2012 será o Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre 
Gerações. Os objetivos deste ano são: 

 
• Promover o envelhecimento ativo no emprego; 
• Facilitar o envelhecimento ativo na comunidade; 
• Promover o envelhecimento saudável e a independência; 
• Reforçar a solidariedade entre as gerações. 

 
No actual contexto de persistente crise económica e social, agravada pelas alterações 
demográficas, acreditamos que este Ano Europeu constitui uma oportunidade única 
para incentivar os decisores políticos nacionais e europeus bem como todos os atores 
relevantes a repensarem soluções inovadoras para fazer face ao impacto que a crise 
está a ter nas sociedades cada vez mais envelhecidas.  É ainda o momento de 
assumir compromissos sustentáveis e a longo prazo, no sentido de construir uma 
União Europeia amiga de todas as idades que capacita as pessoas a envelhecer com 
saúde e a contribuir ativamente para a sociedade de um forma justa e sustentável para 
todas as gerações. 
 
Decisores políticos europeus e internacionais: comprometam-se!  
 
A União Europeia deve integrar a promoção de um ambiente amigo de todas as 
idades em todos os processos relevantes da política da UE e programas de 
financiamento para apoiar ações em todos os níveis. 
 
A União Europeia, a Comissão Económica das Nações Unidas para a Europa e a 
OMS-Europa devem unir forças para implementar uma estratégia "europeia para 
o envelhecimento ativo e saudável e uma UE amiga de todas as idades " para 
ajudar os Estados membros a atingir a meta de um crescimento inteligente, 
sustentável e inclusivo como parte da Europa 2020. Esta estratégia deve: 



• Criar sinergias entre entre os processos políticos e programas de financiamento 
existentes na EU, e os instrumentos de política e programas da ONU sobre o 
envelhecimento, de forma a garantir que estes processos vão produzir melhores 
resultados na promoção do envelhecimento activo e da solidariedade entre 
gerações; 

 
• Prever a criação de uma Rede Europeia Amiga do Ambiente e de Todas as 

Idades e de outras iniciativas como uma Aliança Europeia de Autarcas sobre 
Envelhecimento Ativo e Saudável ou alterações demográficas para reunir e 
apoiar as autoridades públicas a nível regional e local na promoção do 
envelhecimento activo e da solidariedade entre gerações no seio das suas 
comunidades; 

 
• Aproveitar a oportunidade de um Método Aberto de Coordenação Social 

renovado para envolver efetivamente a sociedade civil na elaboração das 
políticas sociais para que sejam criados sistemas de proteção social sustentáveis 
e equitativos e reforçar a coesão social; 

 
• Reforçar a investigação que avalie a implementação de soluções que vão ao 

encontro das necessidades da população envelhecida de uma forma sustentável 
para todas as gerações, contribuindo para o crescimento sustentável e inclusivo de 
uma Europa livre de pobreza. 

 
 
À atenção dos governos nacionais: capacitar • envolver • implementar! 
 
Com o apoio da UE, os intervenientes nacionais, regionais e locais devem desenvolver 
planos para promover um ambiente amigo de todas as idades, em resposta às 
alterações demográficas. Esses planos visam facilitar o envolvimento de um amplo 
conjunto de atores numa Rede Europeia Amiga de Todas as Idades. Tais planos 
deverão também promover a participação de todas as partes interessadas, incluindo 
organizações da sociedade civil e os próprios cidadãos, no desenvolvimento, 
implementação e monitorização de soluções sustentáveis para o envelhecimento da 
população. Ou seja, são necessárias medidas políticas e / ou legais para: 
 
• Implementar estratégias de envelhecimento ativo que tenham em conta os resultados 
das investigações sobre o envelhecimento, bem como as necessidades específicas de 
grupos vulneráveis, nomeadamente: migrantes e minorias étnicas, pessoas com 
deficiência, trabalhadores com baixos salários e pessoas com percursos no mercado 
de trabalho atípicos; 
 
• Combater o idadismo em todos os aspectos e promover a não discriminação e a 
igualdade de género em todos os aspectos de solidariedade intergeracional e de 
envelhecimento ativo; 
 
• Criar locais de trabalho acessíveis e um ambiente de trabalho favorável para todas 
as idades e tendo em consideração a dimensão do género; 
 
• Desenvolver um ambiente urbano e rural que garanta a acessibilidade física e acesso 
à informação; 
 
• Reforçar a coesão social, a inclusão e a participação dos cidadãos ao longo da vida; 
 
• Garantir sistemas de saúde e protecção social adequada e justa para todas as 



idades e o acesso a serviços de qualidade, para garantir que as pessoas idosas mais 
vulneráveis podem ter uma vida digna, livre de pobreza e exclusão social. 
 
 
À atenção de todos os stakeholders, incluindo os cidadãos da UE: 
 
Autoridades e atores locais, setor privado, instituições públicas, organizações da 
sociedade civil, parceiros sociais, prestadores de serviços, responsáveis pelos planos 
de urbanismo, investigadores, educadores, comunicação social e cidadãos: todos 
temos um papel a desempenhar.  
 
Se pretenderem mais informação sobre como contribuir para a criação de uma União 
Europeia Amiga de Todas as Idades, leia o nosso folheto: "2012 Ano Europeu do 
Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Gerações”. 
 
Está na hora de agir rapidamente! Envolva-se e partilhe as suas iniciativas para 
ajudar a construir uma Europa de todas as idades. 
 
O nosso compromisso comum para este objetivo, será apresentado com mais detalhes 
no roteiro da Coligação e todas as partes interessadas – stakeholders -  e será 
publicado a 18 janeiro 2012 no lançamento do Ano Europeu do Envelhecimento Ativo 
e da Solidariedade entre as Gerações. 
 
Para mais informação sobre a Coligação dos Stakeholders e as suas 
publicações, visite a plataforma da AGE em: www.age-plataform.eu. A AGE é a 
entidade coordenadora da Coligação e pode ser contactada através: info@age-
plataform.eu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Traduz ido por  E APN Por tugal  
janei ro  2012 

 
Versão or ig inal  em:  

Ht tp : / / www. age-p la t fo rm .eu/en 
 


