FORMACAO

EAPN PORTUGAL

AGAO DE FORMAGAO

» INTERVENGAO COM FAMILIAS: DESAFIOS E METODOLOGIAS

Olhar para as familias que solicitam/necessitam de ajuda é frequente olhar para um rol de problemas complexos e
infindaveis. Ao iniciarmos a intervengdo procuramos conhecer melhor esses problemas e ndo é raro encontramos
familias nesse mar de mais e mais obstaculos, dificuldades e impossibilidades, muitas vezes multigeracionais.
Através da abordagem sistémica procuramos intervir no todo familiar e considerando toda a rede envolvida na
comunidade, ao nivel das suas dindmicas e inter-relacbes, de modo a promover uma mudanga inclusiva e

gratificante, potenciando uma filosofia orientada para solugdes e recursos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introdugédo a abordagem sistémica. Familia e Comunidade enquanto Sistemas.
2. Genograma. Ecomapa. O técnico — entre a Familia, a Equipa e a Instituicao;

3. O Ciclo Vital da Familia

4. Terapia Breve Orientada para as Solugdes. Terapias Narrativas;

5. Inquérito Apreciativo (IA). 1A & Sistemas Familiares;

6. Operacionalizacao dos temas abordados — Reflexao sobre as suas mais-valias (World Café)

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reforgar as competéncias dos técnicos no trabalho social a desenvolver com as familias;

- Conhecer e/ou aprofundar conhecimentos sobre a abordagem sistémica e modo a otimizar a intervengao familiar e

comunitaria;

- Desenvolver uma perspetiva sistémica na avaliagao das familias.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Métodos expositivos e ativos. Recurso a metodologias de trabalho de grupo, role-playing e world café.



DIAS 25 e 26 de fevereiro de 2016

HORARIO 9h30 as13h00 e das 14h00 as 17h30

DURAGAO 14h

LOCAL Biblioteca Municipal de Beja

INSCRIGAO Associados/as da EAPN Portugal:35€ // N&o associados/as: 55€

PUBLICO-ALVO Técnicos e dirigentes de organizagdes de intervengéo social e organismos publicos

AREA DE FORMAGAO 762 - Trabalho Social e Orientagéo

MODALIDADE DE FORMAGCAO Formagao continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZAGAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Numero de ordem de recegéo da inscrigéo

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duracdo da agdo e

aproveitamento no final da formagao

FORMADORA Catarina Rivero. Psicéloga Clinica e Terapeuta Familiar. Docente Convidada no Instituto Piaget Almada,
nas areas da Psicoterapia, e Terapia Familiar e Comunitaria. E co-autora, com Helena Marujo, do livro Positiva-Mente,
editado em 2011 pela Esfera dos Livros, e do Manual de Praticas Colaborativas e Positivas na Intervengcao Social,
editado em 2013 pela EAPN Portugal. Desde 2004 tem desenvolvido varias agdes de formacg&o, workshops e palestras
nas areas da Psicologia Positiva, Bem-Estar, Motivagcao, Intervencdo Social, Trabalho em Equipa, Familias e
Conjugalidade. Fez formacdo em Terapia Familiar pela Associagdo Portuguesa de Terapia Familiar e Comunitaria
(APTEFC). E Master em Terapia Familiar e Sistemas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sevilha. Possui
ainda Master Executivo em Psicologia Positiva Aplicada pela Universidade de Lisboa. Tem colaborado em varios
programas de televisdao, bem como em artigos de diversos jornais e revistas sobre as areas do Bem-Estar, Psicologia e
Terapia Familiar. Teve uma rubrica regular sobre Familia durante dois anos - Labirintos Familiares - no programa Mais

Mulher da SIC Mulher. www.catarinarivero.com

INFORMAGOES E INSCRIGOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscri¢do pode ser fotocopiada

Ap6s confirmagao da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associacao).
As inscrigoes sdo limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao dia 23 de fevereiro para:
EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Beja

Rua do Jornal Ala Esquerda, 20 | 7800-301 Beja E':‘
Tel: 284325744 | Fax: 284325745 | E-mail: n.beja@eapn.pt PN

Promotor
BGep,

ERTIFICADA



