FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

»> TEATRO DO OPRIMIDO: INTRODUGCAO A METODOLOGIA COMO
FERRAMENTA DE EMPOWERMENT SOCIAL E INDIVIDUAL

E uma metodologia que capacita os formandos/as com ferramentas para aplicar diretamente com e para os
publicos desfavorecidos através da qual estes sao incentivados a encenar, pelo improviso, solugdes
alternativas ao(s) problema(s) vivenciados no seu quotidiano.

A metodologia do Teatro do Oprimido € uma metodologia € uma pratica teatral cujo objetivo é a
democratizacdo do teatro como uma ferramenta capaz de provocar o Empowerment / capacitacdo dos
destinatérios.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Conceitos e principios de base do Teatro do Oprimido

2. Ferramentas de discusséao e transformacao social com as comunidades

3. Experimentacdo da técnica do Teatro do Oprimido, de forma a que ao longo da formagado os
participantes adquiram as competéncias necessarias para potencializar a sua atividade profissional

OBJECTIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Dar a conhecer a metodologia de Teatro do Oprimido como técnica de promocdao de empowerment
individual e comunitario

- Permitir o primeiro contacto com técnicas de Teatro do Oprimido

- Permitir a discussao e identificacdo de possiveis temas de trabalho com a metodologia de Teatro do
Oprimido

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIACAO

Privilegia-se 0 uso dos métodos expositivo, dindmico (com jogos praticos) e interrogativo.



FORMACAO

EAPN PORTUGAL

DIA 7 de novembro

HORARIO 09h.30 4s12.30h e das 14.00h &s 17.00h

DURAGCAO 6 Horas

LOCAL EAPN Portugal / Nacleo Distrital de Santarém - Rua Prior do Crato, n° 2, 2005-364 Santarém

INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 20€ / Nao associados: 30€

PUBLICO-ALVO Atores Sociais, Coordenadores/gestores de projeto

MODALIDADE DE FORMACAO Formacao continua de atualizagdo

FORMA DE ORGANIZACAO Formagao presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de recegéo da inscrigao
CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenca obrigatria em pelo menos 80% do total da duragdo da agdo
FORMADORA Maria Palha - Licenciada em Psicologia Aplicada, area Clinica. Membro da Organizagdo Mundial — Médicos Sem
Fronteiras. Formadora e consultora.

FICHA DE INSCRICAO

Nome

Profissao

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Website

A ficha de inscricdo pode ser fotocopiada
Apos confirmagdo da sua inscricdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria (NIB 0033 0000 000 45757781 95),
numerario ou cheque (a ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao).

As inscricOes sao limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 2 de novembro para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Santarém
Rua Prior do Crato, n? 2, 2005-364 Santarém
telefone: 243 306 279  e-mail: santarem@eapn.pt

Como tomou conhecimento desta acao de formacao?

Os dados recolhidos s&o alvo de tratamento Unica e exclusivamente no ambito desta actividade de formagao. Autorizo a EAPN Portugal a
disponibilizar ao Sistema de Acreditacdo da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificagao, endereco e contactos para efeitos de uma
eventual auscultagdo. !
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