
 

 

 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

  TEATRO DO OPRIMIDO: INTRODUÇÃO À METODOLOGIA COMO 

FERRAMENTA DE EMPOWERMENT SOCIAL E INDIVIDUAL 

 
É uma metodologia que capacita os formandos/as com ferramentas para aplicar diretamente com e para os 
públicos desfavorecidos através da qual estes são incentivados a encenar, pelo improviso, soluções 
alternativas ao(s) problema(s) vivenciados no seu quotidiano.  
A metodologia do Teatro do Oprimido é uma metodologia e uma prática teatral cujo objetivo é a 
democratização do teatro como uma ferramenta capaz de provocar o Empowerment / capacitação dos 
destinatários. 
 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

1. Conceitos e princípios de base do Teatro do Oprimido 

2. Ferramentas de discussão e transformação social com as comunidades 

3. Experimentação da técnica do Teatro do Oprimido, de forma a que ao longo da formação os 

participantes adquiram as competências necessárias para potencializar a sua atividade profissional 

 

OBJECTIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Dar a conhecer a metodologia de Teatro do Oprimido como técnica de promoção de empowerment 

individual e comunitário 

- Permitir o primeiro contacto com técnicas de Teatro do Oprimido 

- Permitir a discussão e identificação de possíveis temas de trabalho com a metodologia de Teatro do 

Oprimido 

 

 

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 

Privilegia-se o uso dos métodos expositivo, dinâmico (com jogos práticos) e interrogativo. 

 

  



 

 

 

DIA 7 de novembro  

HORÁRIO 09h.30 às12.30h e das 14.00h às 17.00h  

DURAÇÃO 6 Horas  

LOCAL EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Santarém - Rua Prior do Crato, nº 2, 2005-364 Santarém 

INSCRIÇÃO Associados da EAPN Portugal: 20€ // Não associados: 30€  

PÚBLICO-ALVO Atores Sociais, Coordenadores/gestores de projeto 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua de atualização  

FORMA DE ORGANIZAÇÃO Formação presencial 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição 

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação  
FORMADORA Maria Palha - Licenciada em Psicologia Aplicada, área Clinica. Membro da Organização Mundial – Médicos Sem 

Fronteiras. Formadora e consultora. 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 
 

 

 
 

 
A ficha de inscrição pode ser fotocopiada  
Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária (NIB 0033 0000 000 45757781 95), 
numerário ou cheque (à ordem de EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associação).  
 
As inscrições são limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 2 de novembro para: 

EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Santarém  
Rua Prior do Crato, nº 2, 2005-364 Santarém  
telefone: 243 306 279     e-mail: santarem@eapn.pt 
 
Como tomou conhecimento desta ação de formação? ___________________________________________________________ 
 
Os dados recolhidos são alvo de tratamento única e exclusivamente no âmbito desta actividade de formação. Autorizo a EAPN Portugal a 
disponibilizar ao Sistema de Acreditação da DGERT os meus dados pessoais relativos à identificação, endereço e contactos para efeitos de uma 
eventual auscultação.� 

 


