
GERAÇÃO

SEMANA INTERNACIONAL
DE INTERCÂMBIO
PENSAR PRAGMÁTICO 
AGIR POSITIVO
PROGRAMA CIENTÍFICO 
8, 9 e 10 de OUTUBRO 
na Fundação Dr. Cupertino de Miranda
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FICHA DE INSCRIÇÃO

ORGANIZAÇÃO 
CONJUNTA

PATROCÍNIO

Núcleo Distrital do Porto da REAPN
Rua das Taipas, n.º 83, 2º andar, 4050-600 Porto
Tel. 22 2086061 Fax 222089106 e-mail porto@reapn.org
Site www.reapn.org

Saber Viver Associação
Rua das Motas, 19, 4150-521 Porto
Tel. 226181643 e-mail saberviver@viver.org

Associação VIDA
Av. Cruzes, 718, 4535-011 Lourosa
Telm. 934131140 e-mail vida@viver.org
Site www.projectotio.net

Data limite das inscrições, 3 de Outubro de 2007, 
através dos seguintes contactos:



REUNIÃO INTERACTIVA 
8 DE OUTUBRO

9h30 RECEPÇÃO AOS PARTICIPANTES
 
10h00 SESSÃO DE ABERTURA
 Representantes das Câmaras Municipais que apoiam a Iniciativa:
 Gondomar, Matosinhos, Porto e Vila Nova de Gaia
 
10h45 ABERTURA DE EXPOSIÇÃO E VENDA DE OBRAS 
 DE ARTE

 ABERTURA DA MOSTRA DE TRABALHOS 
 ARTESANAIS
 
11h00 Sport as a tool to combat ageism 
 and break down barriers
 Peter Moore, elected city councillor in Sheffield, UK 
 
 Já não há trapos…e os velhos não existem
 Programa Municipal de intervenção junto da população 
 com mais de 55 anos.
 Rubina Maria Branco Leal Vargas, Vereadora da Câmara Municipal 
 do Funchal 
 
 O Snoezelen e as terapias alternativas como 
 instrumentos para a igualdade de oportunidades
 Aida Ferreira, Assistente Social, Docente na Universidade Lusófona 
 de Humanidades e Tecnologias 
 Amélia Martins, Assistente Social, Directora Técnica do Lar Santa 
 Beatriz da Silva
 
12h15 Debate
 Moderador: Carlos Rocha (Gerontoterapeuta)
 
12h30 Pausa para Almoço
 
14h00  Projecto Som e Imagem Para a Vida
 Adriana Aparecida Granato, pianista e especialista em Educação Especial
 Fabiana Leite Rabelo Mariano, especialista em Musicoterapia
 Dalmoni Lydijusse, artista plástica e especialista em Arte Integrativa
 Instituto Moreira Salles - Poços de Caldas, Minas Gerais, Brasil 
 
 “Some Treasure Comes Out”
 Um torrão de argila para ser modelado no 5º andar 
 do Hearthstone Alzheirmer Care.
 Sean Caulfield, co-fundador e Creative Director of Artists 
 for Alzheimer’s™ -   Hearthstone Alzheimer Care Foundation,
 Massachusetts and New York - USA
 Cindy Barotte, Director of Artists for Alzheimer’s in Paris, France 
 Dalmoni Lydijusse, especialista em “Arte Integrativa”, integrante 
 do Programa Artists for Alzheimer’s da Hearthstone Alzheimer 
 Care Foundation, artista plástica em Poços de Caldas, Minas Gerais, Brasil 
 
 Dança  para Idosos
 Isabel Varregoso, Docente da Escola Superior de Educação de Leiria
 
 Estimulação das competências cognitivas 
 das pessoas idosos
 Rita Teles, Docente da Escola Superior de Educação de Paula Frassinetti  
 
 Moderador: Carlos Rocha (Gerontoterapeuta)
 
16h00 Pausa para Café
 
17h00 European Network 55 + Without Frontiers
 Miikka Rikala, assistant principal of the Adult Education Centre 
 of Kuusankoski , Finland 
 Anna Kubistova,  Zuzana Mayerova, ZIVOT 90, Prague, 
 Czech Republic 
 Associação VIDA - Valorização Intergeracional e Desenvolvimento 
 Activo, Stª Mª da Feira, Portugal 
  Moderador: Carlos Rocha (Gerontoterapeuta)

9h00 RECEPÇÃO AOS PARTICIPANTES

9h30 ACTUAÇÃO DO GRUPO “FREETONG PLAYERS 
 INTERNATIONAL CULTURAL GROUP” GAMBIA

10h00 CERIMÓNIA OFICIAL DE ABERTURA
 Excelentíssimo Senhor Presidente da República Aníbal Cavaco Silva
 Excelentíssimo Senhor Bispo do Porto D. Manuel Clemente 
 Exmª Senhora Presidente da Associação Saber Viver Ana Ferreira  
 Exmª Senhora Presidente da Associação VIDA Teresa Almeida Pinto
 Exmº Senhor Presidente da REAPN Padre Jardim Moreira

10h45 Pausa para café

11h00 RETRATO SOCIAL DOS IDOSOS EM PORTUGAL 
 E NA EUROPA
 Maria de Lourdes Quaresma, Investigadora em  Gerontologia Social

11h30 EMPREENDORISMO SÉNIOR
 O POTENCIAL ECONÓMICO DAS PESSOAS IDOSAS
 Laurie South, Chief Exective of The “PRIME – promoting 50+ 
 self – employment & enterprise”
 Benoit Goblot, General Director of the Senioragency: 
 1st. Network Dedicated to Happy - Boomers® and 50+

12h15 Debate
 Moderador: Carlos Magno (Jornalista) 

12h30 Pausa para Almoço

14h00 OLHARES CRUZADOS: 
 DIREITOS E DEVERES DO CIDADÃO SÉNIOR
 Manuel Malheiros, Director Honorário do Tribunal de Justiça 
 das Comunidades Europeias
 Judite Maia-Moura, Vice-Presidente da Federación Iberoamericana 
 de Asociaciones de Personas Adultas Mayors
 Amidu Mansaray, Fundador e Director Geral da Bajito-Onda Foundation 
 (Gambia e Serra Leoa) 

15h15 Debate
 Moderador: Paulo Santos(Director da Revista Rugas)

15h45 Pausa para Café

16h00 ALTERNATIVAS SAUDÁVEIS DE ENVELHECIMENTO: 
 TRABALHO, VOLUNTARIADO E LAZER   
 Carminda Mariano Cavaco, Profª. Catedrática Jubilada 
 da Universidade de Lisboa
 Maria Amélia Cupertino de Miranda, Presidente do Conselho 
 de Administração da Fundação Dr. António Cupertino de Miranda
 Detlef Gerhardt, DG Assuntos Sociais, Emprego & Igualdade 
 de Oportunidades – Comissão Europeia 

17h00 Debate
 Moderador: Rogério Gomes (Jornalista)

17h30 CONCLUSÕES
 Sérgio Aires, Sociólogo

17h50 CONCURSO INTERNACIONAL DE ARTE SOBRE TELA  
 “AS CORES DA IDADE”
 Entrega do Prémio pelo Mestre Jaime Isidoro

18h00 SESSÃO DE ENCERRAMENTO
 Isabel Oneto, Governadora Civil do Porto 

A Arte lida com a emoção e esta porta, mesmo sujeita à idiossincrasia 
de cada ser, é a brecha ideal para promover o contacto entre o mundo externo 
e o interno. Processos de integração que se dão através da emoção 
são os mais indicados para portadores da doença de Alzheimer, 
uma vez que os seus processos cognitivos estão comprometidos. 
 
Local Porto 
Horário 9h30 – 17h30, com intervalo para almoço 

Destinatários 
Técnicos e profissionais da área da saúde; Técnicos e responsáveis 
por instituições na área da cultura.
 
Conteúdos 
. Demonstrar o impacto positivo que o Programa “Arte para Doentes 
de Alzheimer” tem sobre doentes com demência, residentes em lares 
e outros centros de acolhimento; 
. Mostrar como a arte pode ser usada para melhorar a qualidade de vida 
e reduzir estigmas em torno de doentes com Alzheimer; 
. Discutir o papel das instituições culturais na melhoria da acessibilidade 
ás artes, para pessoas com Alzheimer
 
Trabalho Prático Ensinar técnicas de trabalho em argila e como 
a maleabilidade e plasticidade deste material se adequa ao trabalho 
com “a emoção” dos doentes de Alzheimer. 
 
Formadores
Sean Caulfield, co-fundador e Creative Director of Artists 
for Alzheimer’s™ - Hearthstone Alzheimer Care Foundation, Massachusetts 
and New York - USA
Cindy Barotte, Director of Artists for Alzheimer’s in Paris, France 
Dalmoni Lydijusse, especialista em “Arte Integrativa”, formadora 
no Programa Artists for Alzheimer’s da Hearthstone Alzheimer Care Foundation, 
integrada Instituto Moreira Salles, Minas Gerais, Brasil 
 
Preço de Inscrição até 3 de Outubro 
Associados – 75 euros o    Não Associados – 90 euros
 
 

            Com o Apoio da           Delegação Norte

10 de Outubro WORKSHOP

Arte e Alzheimer: 
Tesouros para descobrir

8 de Outubro REUNIÃO INTERACTIVA  9 de Outubro CONFERÊNCIA INTERNACIONAL 


