
 

 

 

 

25 

setembro 

de 2019 

Oficina de Práticas e Conhecimentos 

METODOLOGIAS CRIATIVAS E EXPRESSIVAS NA 

INTERVENÇÃO COM PESSOAS IDOSAS 

 

SINOPSE 

Valorizando o mundo, atribuindo-lhe significado, descrevendo-o e interpretando-o, a arte e 

as humanidades são algumas das formas mais importantes que os humanos têm de 

representar e até transformar a sua experiência, como refere Eisner, (1998).  

Reflete-se sobre a acessibilidade e a vivência da arte, como mediadora e forma de expressão 

e por isso também sobre o seu potencial de empoderamento, inclusive de populações 

denominadas como vulneráveis. 

Esta oficina pretende proporcionar a partilha de conhecimentos entre profissionais na área 

do envelhecimento, no âmbito do EnvelheSeres (Grupo Informal de Organizações de 

intervenção com Pessoas Idosas) e promover momentos de reflexão sobre as metodologias 

criativas e expressivas na intervenção com pessoas idosas. 

 

DESTINATÁRIOS/AS 

Profissionais de organizações parceiras do Grupo EnvelheSeres. 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

Metodologias criativas e expressivas na intervenção com pessoas idosas- conceitos e 

princípios; 

Mediadores artísticos – A abordagem da arteterapia; 

Exemplos de alguns projetos atuais relacionados com arte e envelhecimento. 

OBJETIVOS GERAIS 

Promover a partilha de conhecimentos e experiências entre profissionais; 

Refletir sobre as metodologias criativas e expressivas na intervenção com pessoas idosas. 

METODOLOGIA 

Serão utilizados os métodos expositivo e interativo, implementando o diálogo crítico, 

reflexivo e a dinâmica de grupo. 
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DIA: 25 de setembro de 2019 

HORÁRIO: 10h00 às 13h00  

DURAÇÃO: 3 horas  

LOCAL: Casa da Baía - Av. Luísa Todi 468, 2900-456 Setúbal 

INSCRIÇÃO: Gratuita 

PÚBLICO-SUJEITO: Profissionais de organizações participantes do Grupo Envelheseres 

CERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃO: Todos/as os/as participantes receberão Certificado de Participação no final 

da sessão.  

FACILITADORA: Clara Marques - Técnica superior de Educação Social e doutoranda em Educação Artística na 

Universidade de Lisboa/ Porto; Pós-graduada em Ciências da Educação, especialização em Educação 

Intercultural na Universidade de Lisboa; Formadora certificada pelo IEFP. Experiência profissional desenvolvida 

há cerca de 20 anos no âmbito da educação não formal, em escolas do ensino regular com população com Nee's, 

docentes, famílias e comunidade envolvente; Experiência como Docente do Ensino Superior Politécnico. 

Coautora de artigos científicos e capítulo de livro relacionados com a Educação Artística, o envelhecimento 

feminino e práticas pedagógicas reflexivas.  

FICHA DE INSCRIÇÃO 

Nome_______________________________________________________________________________ 

Profissão_____________________________________________________________________________ 

Entidade_____________________________________________________________________________ 

Telefone____________________             Email______________________________________________ 

Os dados pessoais recolhidos neste formulário serão alvo de tratamento única e exclusivamente no âmbito deste evento e 
apenas no caso de a inscrição ser aceite e confirmada. Para mais informações, consulte a nossa Política de Privacidade em 
www.eapn.pt. Mais informamos que, em conformidade com o Regulamento Geral de Proteção de Dados, poderá ocorrer 
um registo audiovisual do evento (gravação áudio, vídeo e/ou fotográfico). 

Solicitamos assim o seu consentimento para:  
SIM 

 
NÃO 

Registo audiovisual           

Integrar os seus contactos na Base de Dados da EAPN Portugal, para divulgação 
dos nossos produtos e serviços 

  

 
Assinatura____________________________________________________________________    Data: ___ /__ /__ 
Como tomou conhecimento deste Workshop? 
____________________________________________________________________________________________ 

Para mais informações contactar: 
EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Setúbal  
Av. D. João II, nº 14 R/C Dtº - 2910-548 Setúbal  
Tel.: 265535330 e-mail: setubal@eapn.pt 

 

http://www.eapn.pt/

