
 

 

 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

INTERVENÇÃO COM FAMÍLIAS POBRES: DESENVOLVER ESTRATÉGIAS 
COLABORATIVAS 

 
A abordagem centrada nas competências implica uma forma diferente de olhar para os indivíduos, famílias e 
comunidades. Nesta abordagem todos os sistemas têm competências e todos devem ser perspetivados à 
luz das suas capacidades, talentos, competências, possibilidades, visões, valores e esperanças, tantas 
vezes distorcidas pelas circunstâncias e vivências de trauma e opressão. Aplicada ao contexto da 
intervenção social, a abordagem centrada nas competências tem vindo a oferecer um amplo conjunto de 
princípios filosóficos e práticas que ajudam os profissionais na ativação e captação das forças dos 
indivíduos e/ou famílias que tendem a ser, principalmente, considerados como “multi-problemáticos” e/ou de 
“alto risco”. Não obstante, a intervenção social atual encontra-se ainda fortemente enraizada numa 
abordagem centrada nos problemas, dificultando a transição de paradigma (do foco nos problemas para o 
das competências) centrada nos hábitos e pensamento de todos os envolvidos no sistema de intervenção: 
instituições, profissionais e clientes. 
 

 
 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

1. Famílias muito vulneráveis (FMV): Repensar o conceito e a intervenção; 
2. Reformular a intervenção social com FMV: estratégias com sucesso; 
3. A emergência das abordagens colaborativas (centradas nas competências); 
4. Desenvolver uma abordagem colaborativa com FMV. 

 
 

 
OBJECTIVO GERAL E OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

Partindo de e para o conhecimento dos profissionais que diretamente trabalham com esta população, esta 
formação pretende repensar as formas de intervir com as famílias economicamente vulneráveis, articulando 
a compreensão do seu funcionamento e estrutura com a reformulação das estratégias de intervenção. Ao 
longo da formação, os profissionais poderão analisar a sua experiência profissional, refletindo acerca de 
práticas/modelos eficazes e alternativos para alcançar o sucesso na intervenção social com famílias 
economicamente vulneráveis (abordagens colaborativas). 

 
 

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 

Metodologia de formação: métodos ativos, participativos, expositivos e interativos. 
Metodologia de avaliação: avaliação de diagnóstico, a avaliação sumativa e avaliação de reação. 

 
 



 

 

 

 
DIAS 5, 6, 11 e 12 de junho 

HORÁRIO 09h.30 às12.30h e das 14.00h às 17.00h  

DURAÇÃO 24 horas  

LOCAL Centro Distrital da Segurança Social de Vila Real, sito na Rua D. Pedro Castro nº 110, 5000-669 Vila Real  
INSCRIÇÃO Associados da EAPN Portugal: 60€ // Não associados: 100€  

PÚBLICO-ALVO Técnicos e dirigentes de organizações não-governamentais de solidariedade social  

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua de atualização  

FORMA DE ORGANIZAÇÃO Formação presencial 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição // N.º de 

inscrições por instituição; Distrito de exercício de atividade; Sector de atividade (público/privado); Interesse para a função 

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação  

FORMADOR Sofia Rodrigues, doutoranda em Psicologia na Universidade de Aveiro, docente universitária e investigadora nas áreas 

de intervenção com famílias multiproblemáticas pobres. 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

 
 

 
 

 
A ficha de inscrição pode ser fotocopiada  
Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária (NIB 0033 0000 000 45757781 95), 
numerário ou cheque (à ordem de EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associação).  
 
As inscrições são limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 31 de maio para: 

EAPN Portugal/ Núcleo Distrital de Vila Real 
 Rua Dr. Manuel Cardona, nº2 B, Edifício da Cruz Vermelha, 5000-558 Vila Real 
Telefone.: 259 322 579   Fax.: 259  322 001    E-mail: vilareal@eapn.pt  
 
Como tomou conhecimento desta ação de formação? ___________________________________________________________ 
Os dados recolhidos são alvo de tratamento única e exclusivamente no âmbito desta atividade de formação. Autorizo a EAPN Portugal a 
disponibilizar ao Sistema de Acreditação da DGERT os meus dados pessoais relativos à identificação, endereço e contactos para efeitos de uma 
eventual auscultação.� 

 


