I MOSTRA PROGRAMA picas de Empreen dedorism®
DE 10h00 - Recegao a expositores

10h30 - Workshop Coaching com Carla Dinda Nunes - Alcanga o teu sonho! — Caminhando em

SABERES ==

12h30 - Almogo Partilhado para expositores W
orkshops
@ @@ 14h00 — Abertura ao Publico p

m@ 14h30 - Jornalista Ana Pombo - Caderninho de Receitas — Saborosas, Rapidas e Econémicas;
@“ Trocas e registo

@Q@ 15h00 — Workshop de Reutilizagao com Sara Oleiro - Faga vocé mesmo os seus sacos de Praia!

16h00 - Workshop “ a conversa com Dr. Carlos Martinho” — Da ideia a criagdo de negécio —

Exposicdo de Produtos e Servicos

Gotinhas de Carinho, Artesanato Handmade, Trabalhos em Tecido — Vanda Pilré

Teatro Clube Ribeirense
14h00

ATELIERS

Mamas Prendadas: Feltro/ EVA/ Costura Criativa/ Bijuteria — Anabela Passos, Isabel Figueiredo e Patricia
Gongalves

Joias Artesanais em Prata — Catia Carlos

Fuxico, acess6rios e Shambalas — Paula Mourinha Anima(}éo com

Re-Colour — Grupo de Jovens Voluntarios a _Palhaginha_ NAN I
Pinturas Facias e

Modelagem de Balbes

Origami - Ana Frazdo
.\

18h30 — Dancas de Salao com NEWSTARDANCECLUB

19HO00 — Aula de ZUMBA FITNESS — MEXE ESSAS PERNAS




