
 

 

 

 

 

DEMONSTRAÇÃO DE ATIVIDADE FISICA 

Largo do Museu Regional de Beja 

26 de Abril de 2012 - 9 horas 

Objetivos Objetivos Objetivos Objetivos     

- Sensibilizar a opinião pública para o valor do envelhecimento ativo das suas diversas dimensões, incluindo a 

intergeracionalidade 

- Comemorar o Dia Mundial da Saúde integrado no Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade  

entre Gerações 

 

Classe de Ginástica Sénior do Centro Social do Lidador 

Alunos da Escola Secundária c/3º Ciclo Diogo de Gouveia  Beja 

Alunos do Instituto Politécnico de Beja 

Organização 

 

                                                                                                                                                                                                                             


