Ano Europeu do Envelhecimento Activo
2 42 Solidariedade entre Geragdes 2012

DEMONSTRACAO DE ATIVIDADE FISICA
Largo do Museu Regional de Beja

26 de Abril de 2012 - 9 horas

Objetivos

- Sensibilizar a opinido publica para o valor do envelhecimento ativo das suas diversas dimensdes, incluindo a
intergeracionalidade
- Comemorar o Dia Mundial da Saude integrado no Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade

entre Geragdes

Classe de Ginastica Sénior do Centro Social do Lidador
Alunos da Escola Secundaria ¢/3° Ciclo Diogo de Gouveia — Beja

Alunos do Instituto Politécnico de Beja

Organizacéo
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