
 

  

 

 

 

   

             W Shopping, Santarém   

   6, 7 e 8 de novembro de 2015 

 

 

 

 

Dia 6 Sexta-feira 

10:00 Projeção “O Pássaro da Alma” (Escolas do 1º Ciclo – 1º e 2º anos)* 

*A confirmar 

15:00 Sessão de Abertura 

 Rui Rosa, Diretor do Centro Comercial W Shopping 

Ricardina Dias, Técnica do Núcleo Distrital de Santarém da EAPN 

Portugal 

Tiago Leite, Diretor do Instituto da Segurança Social, I.P. – Centro 

Distrital de Santarém 

 
Boas Práticas na Parentalidade Positiva 

15:20 Parentalidade Positiva: Eu, tu, ele/a, nós, vós e eles/as? 

Ana Paula Silva | CESIS 

15:40 Projeto “Mais Família”** 

Conceição Reis | Câmara Municipal do Cartaxo 

** distinguido como ES+ Iniciativa de Alto Potencial em Inovação e Empreendedorismo Social 

16:00 Famílias em TransformAÇÃO 

Sílvia Caraça | Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento 

Parental, Cáritas Paroquial de Coruche 

16:20 Projeto “Família+” 

Fátima Gameiro e Carlos Cunha | Família+, EAPN Santarém 

PROGRAMA 



 

Dia 7 Sábado 

15:30 – 18:00 Animação Infantil (Espaço infantil supervisionado - Piso 1) 

 
 Hora do Conto  

 Pinturas Faciais 

 Modelagem de Balões 

16:00 “Famílias Felizes”  

Cristina Nogueira da Fonseca | Fundadora do Famílias Felizes e 

Presidente da Associação Quero-te Muito  
 

16:30 “À Conversa com Pais”  

Família+ | Leonor Ferreira, Georgette Lima, Isabel Fonseca, Lurdes 

Véstia | Projeto no âmbito da Parentalidade Positiva dinamizado 

pela EAPN Santarém 
 

17:00 “Como podem os pais ajudar no sucesso escolar dos filhos” 

Jorge Rio Cardoso | Professor Universitário no ISCSP e Autor do 

livro “Pais à Beira de um Ataque de Nervos” , entre outros 
 

Dia 8 Domingo 

11:00 Zumba Family  (para toda a família)*** 

Professora Vera Batista | Professora do XL’s Ginásio Feminino Low 

Cost 

(Zona pedonal junto ao W Shopping) 

 *** Roupa confortável/desportiva, preferencialmente uma peça de roupa branca ou vermelha 

 

Inscrições gratuitas através do contacto 243 306 279 ou por email 

santarem@eapn.pt, através do preenchimento da ficha de inscrição, em anexo 

 

   

 

 

 

 

 



 

 

 

Ficha de Inscrição 

Dia(s) em que se inscreve: 

 Dia 6, Sexta-feira Dia 7, Sábado      Dia 8, Domingo

Nome:                                                                                                c                                                                                                    

Profissão:                                                                                           c                                                                                                    

Enquadramento Profissional:                                                              c                                                                                                    

Morada:                                                                                              c                                                                                                    

Localidade:                                                                                         c                                                                                                    

Contacto:                                     Email:                                             c                                                                                                    

No caso de se fazer acompanhar de uma ou mais crianças, queira 

indicar a(s) idade(s):                                                                           c 

                                                                                                    


