
 
 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

METODOLOGIA DE CUIDADOS HUMANITUDE® - A IMPORTÂNCIA 

DA RELAÇÃO E A SUA PROFISSIONALIZAÇÃO NA PRESTAÇÃO DE 

CUIDADOS 
 

Humanização, qualidade, eficiência, promoção da autonomia e funcionalidade, corresponsabilização, respeito pela 

individualidade e privacidade, são alguns exemplos de princípios de funcionamento que, por serem considerados 

essenciais, estão legalmente estatuídos para as respostas sociais e de saúde, mas ainda sem metodologias de 

implementação, avaliação e certificação que lhes sirvam de linhas orientadoras.  

A Humanitude® é a primeira resposta objetiva e estruturada para tais conceitos, partindo das regras de arte na Relação 

humana, até à criação da cultura organizacional e sua gestão operacional. 
 

 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

- Cultura de Cuidados 

- Definição de Cuidador 

- Regras de Arte dos cuidados 

- Filosofia de Cuidados Humanitude 

- Definição de Pessoa 

- Metodologia de Cuidados Gineste-Marescotti: 

 - O Pilar do Olhar 

 - O Pilar da Palavra 

 - O Pilar do Toque 

 - O Pilar da Verticalidade 

 - Comportamentos de Agitação Patológica 

 - Captura Sensorial 

 - As Memórias 

- Manutenção Relacional 

- O Cérebro e alterações cognitivas 

 
 

OBJETIVOS GERAIS 

É objetivo do curso que os formandos: 

Compreendam a filosofia de prestação de cuidados Humanitude; 

Apliquem técnicas cuidativas e relacionais da Metodologia de Gineste-Marescotti. 
 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Consciencialização da Relação como ferramenta de trabalho nas dependências.  

- Apresentação e uso dos seus pilares 
 

 

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 

As metodologias utilizadas serão: ativa, interrogativa, expositiva e demonstrativa. Casos Práticos, Role-Playing.  

Serão realizados momentos de avaliação. Prevê-se uma avaliação de conhecimentos no final. Será também realizada 

uma avaliação da satisfação com a formação. 

 



DIAS 29 de Junho de 2016 

HORÁRIO das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00 

DURAÇÃO 7 horas 

LOCAL Núcleo Distrital de Braga da EAPN (Rua Ana Teixeira da Silva, n.º 34, 1º Esq., Real, 4700-251 Braga) 

INSCRIÇÃO Associados da EAPN Portugal: 20€ // Não associados: 30€ 

PÚBLICO-ALVO Técnicos(as) superiores, diretores(as) técnicos(as), coordenadores(as) de equipas/ projetos e 

dirigentes de entidades públicas e privadas.  

ÁREA DE FORMAÇÃO 762 – Trabalho Social e Orientação 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Contínua, de atualização 

FORMA DE ORGANIZAÇÃO Presencial 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Número de ordem de receção da ficha de inscrição// Associado da EAPN Portugal 

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO implica a Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação  

 

FORMADORA Rosa Melo. Licenciada em Enfermagem na Escola Superior de Enfermagem Dr. Ângelo da Fonseca, 

Especialista em Enfermagem Médico-cirúrgica - Mestre em Ciências da Educação pela Faculdade de Psicologia e 

Ciências da Educação da Universidade de Coimbra.  

Doutora em Enfermagem pela Universidade Católica com o tema “Estratégias promotoras do desenvolvimento de 

competências relacionais de ajuda: o contributo dos dirigentes”. 

Professora Adjunta na ESEnfC, leciona, entre outas, a cadeira de Filosofia da Humanitude aplicada à prática dos 

cuidados de enfermagem.  

Diretora de investigação do IGM Portugal. 

 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES Ficha de Inscrição em anexo // A Ficha de Inscrição pode ser fotocopiada. 

Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária, numerário ou cheque 

(à ordem de EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associação).  

 

As inscrições são limitadas a 15 participantes e devem ser enviadas até ao dia 21 de Junho para: 

EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Braga 

Rua Ana Teixeira da Silva, N.º 34, 1º Esq.- 4700-251 Braga 

Telefone: 253 331 001 / Fax: 253 331 002 /  E-mail: braga@eapn.pt 
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