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ACAO DE FORMACAO
ORGANIZAGAO DE PROGRAMAS / OFICINAS DE PROMOGAO DE
COIMPETENCIAS PESSOAIS E SOCIAIS EM CRIANGAS E JOVENS

A presente agdo visa apoiar os atores da intervencdo social na organizacdo de as entidades na organizagdo de
Programas de Promogédo de Competéncias Sociais que se destinam prioritariamente a proporcionar um conjunto de
experiéncias que nao tendo ocorrido naturalmente ao longo do ciclo vital das nossas criangas e jovens, se tornam
necessarias ensinar ou desenvolver para a constru¢do de uma situagao de estruturagdo, bem-estar e felicidade! Assim
esta agcao pretende dar instrumentos / ferramentas que sdo fundamentais para a organizagao bem sucedida destes

Programas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Programas de Promog¢ao de competéncias pessoais e sociais;
Sessao —tipo;
Conteudos dos programas,

Constituicao dos grupos;

o N2

Dinémicas:

A) Auto-Estima e Auto-Conceito;

B) Gestdo de Emocgoes;

C) Resolugéo de Problemas e Gestdo de Conflitos;
D) Meétodos de Estudo.

6. Constru¢ao de um programa de promogao de competéncias pessoais e sociais.

OBJETIVO GERAL

Conhecer as especificidades de conteudos e aplicagdo dos Programas de Promocao de Competéncias Pessoais

e Sociais em criangas e jovens.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conheceros conteudos estruturantes dos Programas de Promogao de Competéncias Pessoais e Sociais em
criangas e jovens;
2. Elaborar programas de promogao de competéncias adaptados as necessidades do publico-alvo;

3. Avaliar a implementacéo..

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Serao utilizados métodos expositivos e ativos. A avaliagdo da formagao tera em conta o desempenho dos formandos e

a sua participacao nas varias dindmicas propostas.

DIAS 5 e 6 de novembro 2014

HORARIO 10h00h as 13h00 e das 14h00 as 17h00

DURAGAO 12 horas

LOCAL Nucleo de Evora da EAPN Portugal (Urbanizac&o Vila Lusitano, Rua Frei José Maria Evora, n.° 25, 7000 - 244 Evora) Rua F
INSCRIGAO Associados da EAPN Portugal: 30€ // Ndo associados: 50€

PUBLICO-ALVO Técnicos e dirigentes de ONG's e Organismos Publicos, Professores, Animadores, Educadores de Infancia e

outros interessados..

AREA DE FORMAGCAO 762 — Trabalho Social e Orientagdo e 090 - Desenvolvimento Pessoal

MODALIDADE DE FORMAGAO Formac&o continua de atualizago.

FORMA DE ORGANIZACAO Formagao presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Ntimero de ordem de recegdo da inscrigao
CERTIFICADO DE FORMAGAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da agéo

FORMADORES : Cristina Nogueira da Fonseca - Especializada nas areas de Psicologia Comunitaria e Protecdo de Menores,
Psicologia Escolar, Licenciada em Sociologia pela Universidade Nova de Lisboa, Parent Group Leader — Certificagédo Internacional
pelo 1Y, Seattl, Consultora, Family Coach, Supervisora na aplicagdo de programas de educagéo parental em diversas CPCJ's.
Mentora e Coordenadora do Projeto Familias Felizes, Presidente da Dire¢do da Associacdo Quero-te Muito Site

www.familiasfelizes.com

Apés confirmagao da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque (a ordem de

EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associa¢ao).
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As inscri¢cdes sdo limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 28 de outubro para:
EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Evora
Urbanizacao Vila Lusitano, Rua Frei José Maria, n.° 25 — 7000 -244 Evora

telefone: 266731141 fax: 266747955 e-mail: evora@eapn.pt

Como tomou conhecimento desta agdo de formagéo?



