
 

AÇÃO DE FORMAÇÃOAÇÃO DE FORMAÇÃOAÇÃO DE FORMAÇÃOAÇÃO DE FORMAÇÃO 

ORGANIZAÇÃO DE PROGRAMAS ORGANIZAÇÃO DE PROGRAMAS ORGANIZAÇÃO DE PROGRAMAS ORGANIZAÇÃO DE PROGRAMAS / OFICINAS / OFICINAS / OFICINAS / OFICINAS DE PROMOÇÃO DE DE PROMOÇÃO DE DE PROMOÇÃO DE DE PROMOÇÃO DE 
COIMPETÊNCIAS PESSOAIS E SOCIAIS EM CRIANÇAS E JOVENSCOIMPETÊNCIAS PESSOAIS E SOCIAIS EM CRIANÇAS E JOVENSCOIMPETÊNCIAS PESSOAIS E SOCIAIS EM CRIANÇAS E JOVENSCOIMPETÊNCIAS PESSOAIS E SOCIAIS EM CRIANÇAS E JOVENS    
    A presente ação visa apoiar os atores da intervenção social na organização de as entidades na organização de Programas de Promoção de Competências Sociais que se destinam prioritariamente a proporcionar um conjunto de experiências que não tendo ocorrido naturalmente ao longo do ciclo vital das nossas crianças e jovens, se tornam necessárias ensinar ou desenvolver para a construção de uma situação de estruturação, bem-estar e felicidade! Assim esta ação pretende dar instrumentos / ferramentas que são fundamentais para a organização bem sucedida destes Programas.        
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 1.1.1.1. Programas de Promoção de competências pessoais e sociais; 2.2.2.2. Sessão – tipo; 3.3.3.3. Conteúdos dos programas, 4.4.4.4. Constituição dos grupos; 5.5.5.5. Dinâmicas: A) Auto-Estima e Auto-Conceito; B) Gestão de Emoções; C) Resolução de Problemas e Gestão de Conflitos; D) Métodos de Estudo. 
6. Construção de um programa de promoção de competências pessoais e sociais.     

 

OBJETIVO GERAL OBJETIVO GERAL OBJETIVO GERAL OBJETIVO GERAL  Conhecer as especificidades de conteúdos e aplicação dos Programas de Promoção de Competências Pessoais e Sociais em crianças e jovens. 
 

    
    



 

    
OBJETIVOOBJETIVOOBJETIVOOBJETIVOS ESPECÍFICOSS ESPECÍFICOSS ESPECÍFICOSS ESPECÍFICOS        1. Conheceros conteúdos estruturantes dos Programas de Promoção de Competências Pessoais e Sociais em crianças e jovens; 2. Elaborar programas de promoção de competências adaptados às necessidades do público-alvo; 3. Avaliar a implementação.. 
 

    
METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO Serão utilizados métodos expositivos e ativos. A avaliação da formação terá em conta o desempenho dos formandos e a sua participação nas várias dinâmicas propostas. 
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