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11..  PPrreesseennttaacciióónn  
Antes de nada debo comenzar por señalar que los datos que aquí se 

ofrecen han sido extraídos de un proyecto de gran calado que se está 
realizando entre la Universidad de Extremadura y Fundicotex, con la 
financiación del Ministerio de Fomento de España y la colaboración de 
GPERI/INE, de Portugal. La dirección corre a cargo de los profesores 
Gutiérrez Gallego y Mora Aliseda. 

No cabe duda de que para un correcto estudio de la situación y 
perspectivas del interior central portugués (Alentejo y Región Centro) y 
español (Extremadura) debemos conocer perfectamente el área objeto de 
estudio. 

Este conocimiento no sólo debe ser territorial, topográfico o 
geomorfológico, sino que además tiene que abarcar dos aspectos 
fundamentales, que influyen sobremanera en las infraestructuras 
(accesibilidad) y en la capacidad de acogida de cierto nivel de 
equipamiento (en este caso para las Aldeias Lar) de un determinado 
territorio: la demografía y la socio-economía.  

Por todo ello, hemos procedido a elaborar una caracterización 
demográfica y socio-económica del espacio constituido por los 
municipios extremeños y los “concelhos” de los distritos portugueses 
(Guarda, Castelo Branco, Portalegre, Évora y Beja) que componen área de 
estudio. 

El objetivo de la caracterización consiste en producir una 
segmentación de la población de entrada en grupos de municipios 
homogéneos que puedan utilizarse para identificar características de las 
distintas subpoblaciones y que puedan ser utilizadas para muchos 
propósitos (demográficos, sociales, económicos, 
infraestructurales, etc.).  
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22..  CCaarraacctteerrííssttiiccaass  ddeemmooggrrááffiiccaass  
Ciertamente, a nadie se le escapa que estamos ante uno de los 

territorios más frágiles de la Unión Europea en materia demográfica, con 
bajas densidades a uno y otro lado, si exceptuamos algunos pequeños 
“oasis” como Évora, Beja, Estremoz, etc. 

2.1. Demografía 
Mapa 1. Fuentes: Censo de Población y Vivienda (INE-España) y Recenseamento da 

População e da Habitação (INE-Portugal). Elaboración propia. 
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Si atendemos al mapa 1 que exponemos para estudiar la 

población diseminada en el área de estudio, es evidente que algo 
significativo muestra, y es la importancia que tiene la población aislada o 
diseminada en todos los distritos portugueses, motivado por un sistema 
poblacional en el que adquieren una gran importancia los aglomerados 
poblacionales o núcleos con un reducido número de habitantes y dispersos 
en el territorio.  

El histograma del mapa nos indica que nos encontramos ante una 
variable en la que predominan los valores más extremos. Mientras que tan 
sólo 47 municipios presentan unos valores cercanos a la media (0,75-1,25), 
95 términos los poseen superiores y 309 inferiores a esta. 

Los asentamientos con unos porcentajes de población diseminada 
cercanos a la media (2,58%), con independencia de ser muy reducidos, es 
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evidente que no siguen ningún patrón distributivo y los podemos localizar 
en cualquier lugar del territorio estudiado. 

En cuanto a los términos con una proporción superior a la media 
(>3,22%), es evidente su predominio en todos los municipios de los 
cinco distritos portugueses y en determinadas zonas del territorio 
extremeño: comarca natural de la Sierra de San Pedro-Los Baldíos, la 
Sierra de Gata o todo el noreste de la provincia de Cáceres (Tras la Sierra,  
La Vera, Campo Arañuelo y Los Ibores).  

Los municipios con la menor proporción de residentes en 
núcleos diseminados se localizan en los riberos del Tajo dentro del 
territorio portugués, y en todo el territorio extremeños no 
mencionado en el párrafo anterior. Un total de 113 términos no 
poseen ningún residente en núcleos diseminados del propio 
municipio. 

 

Mapa 2. Fuentes: Censo de Población y Vivienda (INE-España) y Recenseamento da 
População e da Habitação (INE-Portugal). Elaboración propia. 
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Para analizar el crecimiento poblacional medio anual de los 
municipios extremeños y de los distritos portugueses fronterizos, 
estimamos oportuno tratar los últimos 15 años. Así estudiamos el 
crecimiento poblacional anual experimentado por los términos desde 1991 
hasta 2001 y desde esta última fecha hasta 2005. 

Se aprecia muy bien en el mapa 2 como los municipios con un 
crecimiento poblacional de 1991 a 2001 positivo, pese a ser 
escasos (en los distritos portugueses tan sólo encontramos tres 
municipios con porcentajes positivos), se ubican en espacios muy 
concretos y se corresponden con gran parte de los términos más 
poblados del área de estudio. Consecuentemente, con independencia 
de hallar con este crecimiento a municipios urbanos y semiurbanos, es 
evidente que estos términos se localizan en: Campo Arañuelo (provincia 
de Cáceres), las Vegas del Guadiana (provincia de Badajoz), y en el 
área de influencia de las grandes ciudades extremeñas. Es 
innegable la relación que se establece entre el dinamismo demográfico y el 
crecimiento o proceso económico de espacios tremendamente productivos 
gracias a un sector primario muy competitivo, o áreas que basan su 
economía en un sector terciario muy desarrollado. Así, tenemos con 
que El Carrascalejo (13,79%) y Trujillanos (4,14%), ambos en el área de 
influencia de la capital autonómica extremeña, son los asentamientos con 
el mayor crecimiento poblacional medio anual. Si nos fijamos en los 
distritos portugueses, son los municipios de Guarda (1,38%) y Vendas 
Novas (1,09%), el primero núcleo urbano, y el segundo en el área de 
influencia de Lisboa, los dos que cuentan con mayor crecimiento 
poblacional medio. 

Comprobamos además, que son mayoría los municipios que 
detentan un crecimiento poblacional negativo. Vemos que los que 
cuentan con un crecimiento negativo menor (entre el 0% y el -1%) se 
ubican cerca de las grandes ciudades o en los espacios con una 
economía desarrollada. 

Los términos que cuentan con un crecimiento negativo intermedio 
(-2% y -1%) aparecen muy localizados en espacios definidos: zonas 
montañosas del distrito de Guarda y Castelo Branco; el centro del distrito 
de Portalegre; la zona oriental del distrito de Beja; en los riberos del Tajo 
(tanto a un lado como a otro de la frontera), del Salor y del Almonte, en la 
provincia de Cáceres; Sierra de Gata, Las Hurdes y Tierras de Granadilla, 
en el norte cacereño; Las Villuercas y La Jara, al oeste de la provincia de 
Cáceres; la Sierra de Montánchez, en centro-sur de la provincia de Cáceres; 
La Siberia y La Serena, al este de la provincia de Badajoz; y las 
estribaciones de Sierra Morena, en el sur de la región extremeña.  

Los municipios con la mayor regresión demográfica (>-2%), 
los podemos encontrar en espacios diversos, aunque las mayores 
concentraciones las hallamos en: zonas montañosas de los distritos 
de Guarda y Castelo Branco, en los riberos del Tajo (a ambos lados 
de la raya), en los riberos del Almonte, la Sierra de Cañaveral, en Las 
Hurdes, en el Valle del Jerte, en Las Villuercas, en la Sierra de 
Montánchez, en La Siberia y en las estribaciones de Sierra Morena. 
Sin duda son los espacios más degradados y con una economía menos 
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desarrollada, los que experimentan en mayor medida el crecimiento 
poblacional negativo. 

 

Mapa 3. Fuentes: Censo de Población y Vivienda y Padrón de Habitantes (INE-España) 
Recenseamento da População e da Habitação y Anuário Estatístico de Portugal (INE-

Portugal). Elaboración propia. 
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En el mapa 3 contemplamos perfectamente cuales son las áreas o 

concretamente los municipios que experimentan mayor crecimiento 
poblacional o los que pierden efectivos en el periodo de 2001 a 2005.  

En esta ocasión son más numerosos los municipios con un 
crecimiento positivo, predominando sobre todo en la comunidad 
extremeña, ya que en los distritos portugueses los términos con un 
crecimiento poblacional positivo apenas tienen representación. Así, 
tenemos que en los distritos portugueses solo dos municipios, Mourão 
(por la construcción de Alqueva) y Vendas Novas (por estar en el área de 
influencia de Setúbal), ambos del Alentejo Medio, poseen un cierto 
dinamismo demográfico. En la región extremeña, además de los ya 
mencionados en la variable anterior: municipios urbanos y 
semiurbanos, asentamientos localizados en las Vegas del Tiétar, las 
Vegas del Guadiana y en el área de influencia de las grandes 
ciudades; vemos como en esta ocasión estos términos se localizan en 
otros espacios. Tenemos por consiguiente asentamientos con un 
crecimiento positivo en espacios como La Vera o la Sierra de San Pedro 
en la provincia de Cáceres, o en La Serena, Tierra de Barros y las 
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comarcas naturales de Jerez de los Caballeros, Tentudía y La 
Campiña Sur en la provincia de Badajoz.  

En esta ocasión han disminuido los municipios con un 
crecimiento poblacional negativo en la región extremeña, ya que 
en los distritos portugueses no ocurre lo mismo. No obstante, lo que 
sí ha aumentado, tanto a un lado como a otro de la raya, es el número 
de términos con el mayor crecimiento negativo.  

Los asentamientos con un crecimiento negativo menor los 
podemos ubicar en cualquier área del territorio estudiado; mientras que 
los que presentan un crecimiento negativo superior al -1% se 
localizan preferentemente en: el distrito de Guarda; en el sur del Alto 
Alentejo; en el noreste de los distritos de Évora y Beja; en los 
riberos del Almonte y la Sierra de Cañaveral; en la Sierra de Gata; 
Las Hurdes; Tierras de Granadilla; Los Ibores; La Jara; Las 
Villuercas; La Siberia y La Campiña Sur.  

Los términos con un crecimiento negativo superior al -2% se 
concentran sobre todo en: el Alto Alentejo y el Bajo Alentejo, Sierra de 
Gata, Las Hurdes, Tierras de Granadilla, el Valle del Ambroz, Las 
Villuercas, la Penillanura Cacereña, la Sierra de Montánchez y La 
Siberia.    

Estamos ante una variable que nos muestra como han disminuido en 
Extremadura los términos con un crecimiento natural negativo, y han 
aumentado los que cuentan con un crecimiento poblacional superior al 
2% anual; mientras que en los términos de Portugal estudiados sucede lo 
contrario. Además, es preocupante la concentración experimentada por 
los municipios con la mayor regresión demográfica, la cual tiene lugar en 
las zonas con una orografía abrupta y con menor crecimiento económico.   
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Mapa 4. Fuentes: Censo de Población y Vivienda (INE-España) y Recenseamento da 
População e da Habitação (INE-Portugal). Elaboración propia. 
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El estudio de la edad media en los municipios extremeños, 
alentejanos y de la Región, nos ha servido para definir a aquellos que 
cuentan con una población joven o envejecida. 

La ubicación de los términos con una edad media cercana a la 
media regional (45-51 años), parece encerrar un claro sentido, pues es 
evidente que pese a su no excesivo número, se localizan en zonas 
delimitadas del territorio estudiado como son: el noreste del distrito de 
Guarda, el Alto Alentejo, el sur del distrito de Beja, los riberos del Tajo y 
del Almonte, Sierra de Gata, Las Villuercas, la Sierra de Montánchez, el 
sureste de la gran Penillanura Cacereña, La Siberia o Tentudía.  

El color verde, ya sea en su tono más claro o más oscuro, 
predomina sobre el resto de los colores en un lado y otro de la raya. 
Destacan los términos que cuentan con una edad media inferior a 
la media del área de estudio, lo cual es signo de una población joven. Si 
nos fijamos sin embargo en el color verde oscuro, aquel que simboliza a los 
asentamientos con una edad media inferior a los 39 años, y 
consecuentemente, aquellos que poseen la población más 
rejuvenecida, no solo es evidente su predominio en el territorio 
extremeño, sino que además es obvia su ubicación. Los municipios con la 
menor edad media los localizamos preferentemente dentro de 
Extremadura en: los núcleos urbanos y semiurbanos y sus áreas de 
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influencia, las Vegas del Alagón (provincia de Cáceres), las Vegas del 
Tiétar, las Vegas del Guadiana, Tierra de Barros, La Serena y en 
gran parte del sur de la provincia de Badajoz. Estamos hablando pues, de 
los términos más desarrollados y dinámicos económica y demográficamente 
de la región extremeña. Ante esto, tan sólo mencionar como Talayuela 
(33,84 años) y Rena (35,63 años), son los dos asentamientos con la menor 
edad media de todo el territorio estudiado, ubicándose los dos en zonas de 
vega, más concretamente en las Vegas del Tiétar y en las Vegas Altas, 
respectivamente. En los distritos portugueses son Guarda (40,43 años) y 
Évora (40,70 años), dos términos urbanos, los que poseen menor edad 
media.  

Pese a que los términos con una edad media superior a la 
media del área de estudio son reducidos, sobre todo en territorio 
portugués, su precisa localización y sus significativos valores (signo de 
un claro envejecimiento poblacional), hacen que deban ser tenidos muy en 
cuenta. Ante esto, vemos como los asentamientos se localizan en áreas 
como: Beira Interior Sul, los riberos portugueses del Tajo, las Vegas 
del Alagón, Tras la Sierra, Las Villuercas, Los Ibores, La Jara, la 
Sierra de Montánchez o determinadas zonas de La Siberia. 

 

Mapa 5. Fuentes: Censo de Población y Vivienda (INE-España) y Recenseamento da 
População e da Habitação (INE-Portugal). Elaboración propia. 

Tasa de juventud

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

0,5

0,50 - 0,75

0,75 - 0,85

0,85 - 0,95

0,95 - 1,05

1,05 - 1,15

1,15 - 1,25

1,25 - 1,50

1,5

1,50 - <23,29% - <

1,25 - 1,5019,41% - 23,29%

0,75 - 1,2511,65% - 19,41%

0,50 - 0,757,76% - 11,65%

<  - 0,50<  - 7,76%

RazonesValores



AALLDDEEIIAASS  LLAARR::  UUMM  FFUUTTUURROO  PPAARRAA  OO  IINNTTEERRIIOORR  PPOORRTTUUGGUUÊÊSS    
RReessuummeenn  ddee  llaa  ccaarraacctteerriizzaacciióónn  ssoocciioo--eeccoonnóómmiiccaa  ddee  llooss  mmuunniicciippiiooss  ddee  ffrroonntteeiirraa  

 
10

La variable que exponemos en el mapa 5 debemos relacionarla con 
la que acabamos de comentar de la edad media, pues es evidente que la 
edad media de la población será menor en aquellos municipios en los que 
la tasa de juventud sea más elevada.  

Observamos en el mapa como el predominio del color amarillo es 
total. Todos estos municipios con unos porcentajes cercanos a la 
media del área estudiada (15,53%), vemos como los podemos localizar 
en cualquier lugar del territorio extremeño y portugués, y que 
poseen una población inferior a los 10.000 habitantes en la comunidad 
española. 

En cuanto a los municipios con unos valores superiores, es decir, 
aquellos que poseen una tasa de juventud superior al 19,41%, los 
determinamos con gran precisión, pues en los distritos portugueses no 
hay ninguno, mientras que en Extremadura no solo estamos hablando 
de los núcleos urbanos y semiurbanos de la región y su área de 
influencia, sino que además los ubicamos en espacios concretos como: en 
las Vegas del Alagón o las Vegas del Tiétar (provincia de Cáceres), o 
en las Vegas del Guadiana, Tierra de Barros, la comarca natural de 
Jerez de los Caballeros y Tentudía (Badajoz). Nos hallamos no sólo 
ante las grandes ciudades extremeñas, sino además ante los municipios 
con una agricultura más productiva y con una industria más potente, como 
pueden ser los casos de Jerez de los Caballeros y Quintana de la Serena. 
Consecuentemente, dos términos como Rena (24,75%) o Torremejía 
(24,04%), ubicados en las Vegas Altas del Guadiana y en el área de 
influencia de Mérida, respectivamente, son los dos que poseen las mayores 
tasas de juventud.  

Siguiendo con los términos que poseen, en este caso, la menor 
tasa de juventud (inferior al 11,65%), mencionar que, se ubican en 
Portugal en la zona fronteriza de los distritos de Guarda y Castelo 
Branco, en los riberos del Tajo y el sur del distrito de Beja; mientras 
que en Extremadura con independencia de corresponderse con los 
municipios menos poblados de la región, se encuentran en espacios 
como Las Villuercas, Los Ibores, La Jara o la Sierra de Montánchez 
en la provincia de Cáceres, o en La Siberia (Badajoz). También poseen 
estos porcentajes determinados términos de riberos, de la Sierra de Gata, 
de Las Hurdes o de Tras la Sierra en el norte cacereño. Estamos hablando, 
consecuentemente, de los núcleos menos dinámicos socio-demográfica y 
socio-económicamente del área de estudio. 
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Mapa 6. Fuentes: Censo de Población y Vivienda (INE-España) y Recenseamento da 
População e da Habitação (INE-Portugal). Elaboración propia. 
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Tal y como podemos apreciar en el histograma que aparece en el 
mapa 6 que representa la tasa de envejecimiento, pese al claro 
predominio de los asentamientos que poseen unos valores cercanos a la 
media (0,75-1,25), es evidente que el gráfico de barras no dibuja una 
distribución de frecuencias normal. Así, mientras que 271 términos cuentan 
con unos valores concentrados en torno a la media, 91 municipios poseen 
unos valores inferiores a la media y 89 los tienen superiores. 

Los municipios con porcentajes cercanos a la media del área 
de estudio (26,79%) son mayoritarios. Además, estos términos 
podemos observar como se distribuyen por todo el territorio de los distritos 
portugueses analizados y por cualquier área de la región extremeña; 
comentar que representan sobre todo a municipios pequeños, rurales y 
semirurales (aunque en Portugal también afecta a asentamientos 
semiurbanos y urbanos). 

Respecto a los términos que presentan unos guarismos más 
positivos, es decir, aquellos con una tasa de envejecimiento menor 
(inferior al 20,09%), se localizan en: términos urbanos o municipios 
desarrollados económicamente (Vendas Novas y Vila Viçosa) en 
Portugal; en las Vegas del Alagón y del Tiétar y en el Valle del Jerte 
en la provincia de Cáceres; en las Vegas del Guadiana o Tierra de 
Barros (Badajoz). Con estos porcentajes también tenemos a los núcleos 
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que poseen entre 10.000 y 20.000 habitantes y a las grandes 
ciudades extremeñas y sus áreas de influencia. Con independencia de 
esto, y si nos centramos en los términos con la menor tasa (<13,4%), 
es obvio que este menor envejecimiento se concentra no solo en las tres 
mayores ciudades de la región extremeña o en términos del área 
de influencia de Mérida (Pueblonuevo del Guadiana) o Don Benito 
(Rena), sino que además es muy importante destacar el escaso 
envejecimiento de municipios de una zona con una agricultura muy 
productiva y con un gran dinamismo demográfico, como es Campo 
Arañuelo-Vegas del Tiétar en el norte de la provincia de Cáceres.  

Así pues, tenemos que Talayuela (9,64%) y Toril (9,78%), dos 
términos ubicados en Campo Arañuelo, con un gran dinamismo 
demográfico y una importante inmigración, son los que presentan la menor 
tasa de envejecimiento de toda el área de estudio. En los distritos 
portugueses fronterizos son Évora (18,42%) y Guarda (18,63%), dos 
municipios urbanos, los que poseen las menores tasas de envejecimiento, 
muy superiores, como vemos de las dos menores del conjunto territorial. 

En cuanto a los municipios con unos valores superiores, es decir, 
aquellos que poseen una tasa de envejecimiento superior al 33,49%, 
son es su inmensa mayoría asentamientos con menos de 5.000 
habitantes en Portugal, y con menos de 1.000, en Extremadura. 
Estos núcleos se localizan en: los riberos del Tajo y la zona fronteriza 
de Guarda y Castelo Branco en Portugal; y en los riberos del Tajo, del 
Alagón y del Almonte, Tras la Sierra, la Sierra de Miravete-
Deleitosa, Las Villuercas, Los Ibores, La Jara, la Sierra de 
Montánchez y parte de La Siberia, en Extremadura. Estamos hablando 
de municipios que poseen menor dinamismo demográfico y socio-
económico, encontrándose muy envejecidos y perdiendo mucha población, 
debido a la alta mortalidad y a la emigración, sobre todo, de jóvenes 
universitarios y mujeres adultas jóvenes.  

 


