FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO
COACHING

Coaching € um processo que utiliza técnicas especificas com o objetivo de orientar a pessoa no sentido que
>>> esta o desejar, na procura das suas respostas, escolhas e metas a atingir de forma eficaz a curto ou longo
prazo. Este processo conduz as pessoas através de uma linha de agao que lhes permita de forma intensa, treinar e
potenciar os seus recursos internos, para que consigam utilizar as suas reais capacidades a nivel pessoal, social e
profissional.
Pretende-se com esta Agdo promover o conhecimento sobre os beneficios e potencialidades do coaching, com o

objectivo de alcangar uma maior satisfagao pessoal e/ou profissional.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

. Definigao e tipos de coaching

N

. Quando recorrer ao processo de coaching e as suas vantagens
. Pressupostos basicos do coaching

. Enquadramento da intervengéao

. Roda da vida

. Ciclo e niveis de mudanga pessoal

. Crengas limitadoras da agéo e bloqueadoras do sucesso

. Como formular objetivos poderosos e atingir metas
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. Critérios S.M.A.R.T. dos objetivos

10. Grelhas e modelos de intervengao direcionados para resultados individuais e organizacionais

OBJECTIVOS

No final desta a¢éo de formac&o, os participantes serdo capazes de:

- Definir o processo, tipos e beneficios do coaching

- Refletir sobre a satisfacdo pessoal e profissional

- Definir objetivos tangiveis.

- Treinar a capacidade de identificacdo de situacdes-problema.

- Saber como utilizar estratégias para resolu¢éo ou minimiza¢éo de problemas.
- Focar o pensamento e a a¢do nos objetivos a atingir.

METODOLOGIAS DE FORMACAO E AVALIAGAO: Formagao teérico-pratica. Metodologia expositiva e participativa



FORMACAO

EAPN PORTUGAL

DIAS 13,14 e 15 Dezembro

HORARIO Dia 13: 9.30h-13h | Dia 14: 9.30h/13h | Dia 15 :9.30h-13h e 14h/17.30h

DURACAO 14 horas

LOCAL Ndcleo Distrital de Faro da EAPN

INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 35€ // Ndo associados: 55€

PUBLICO-ALVO :.plblico em geral

MODALIDADE DE FORMACAO Formacdo continua de atualizagdo

FORMA DE ORGANIZACAO Formacdo presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de rececéo da inscrigéo

CERTIFICADO DE FORMACAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duracdo da agéo

FORMADORA: Ana Silva Duarte Lima. - Psicéloga clinica e Coach; Licenciada pelo Instituto Superior de Psicologia
Aplicada de Lisboa em 2000; Formada em Psicoterapia e consulta psicolégica pelo Instituto de Psicologia Aplicada e
Formacdo de Lisboa; Mestre em Psicologia da Salde pela Universidade do Algarve; Certificada Internacionalmente em
Coaching pela International Coaching Community no Porto

FICHA DE INSCRICAO

Nome

Profissao

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Website

A ficha de inscri¢cdo pode ser fotocopiada
Apos confirmacao da sua inscri¢éo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancéria (NIB 0033 0000 000 45757781 95),
numerario ou cheque (& ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagdo).

As inscri¢c8es séo limitadas a 14 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 6 de Dezembro para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Faro
Rua D. Jerénimo Osoério no 5, 2° DTO, 8000- 307 Faro
telefone: 289 802660 fax: 289 802662 e-mail: n.faro@eapn.pt

Como tomou conhecimento desta a¢do de formagao?

Os dados recolhidos sé&o alvo de tratamento Unica e exclusivamente no dmbito desta actividade de formag&o. Autorizo a EAPN Portugal a
disponibilizar ao Sistema de Acreditagdo da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificagéo, endereco e contactos para efeitos de uma
eventual auscultagéo. (!
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