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1. Introdugéo

O Plano de Acao 2016 do Nucleo Distrital de Viana do Castelo da EAPN Portugal define um conjunto de acgdes
no ambito das suas areas de atuagao preferencial (informagéo, formagéo e investigagdo) em articulagdo com o
Plano Estratégico da EAPN Portugal.
As accdes do Nucleo Distrital de Viana do Castelo baseiam-se, por um lado, nas orientagdes e informacdes de
nivel interno, e, por outro, nas orientagdes e informagoes de nivel externo:
e Anivel interno (EAPN Portugal):
= Histdria e filosofia da organizagao;
= Misséo;
= Objetivos;
= Pressupostos de intervengéo;
= Eixos de atuagao: formacgao, informacgao e investigagao;
= Plano Estratégico da EAPN Portugal;
= Avaliacao da execucao dos Planos de Agao Anuais do Nucleo;
= Resultados dos estudos de investigacao dos niveis de desenvolvimento econdmico e social do distrito
de Viana do Castelo (“As atuais dindmicas econdmicas e sociais na NUT Ill Minho Lima”; “A sub-
regido Minho Lima no contexto regional da UE”), realizados pelo Nucleo Distrital de Viana do Castelo;
e Anivel externo:

= |nstrumentos de planeamento das Redes Sociais Concelhias do distrito;

Missao, visdo, valores e principios da Organizagao

Missdo

Contribuir para a construgédo de uma sociedade mais justa e solidaria, em que todos sejam corresponsaveis na
garantia do acesso dos cidaddos a uma vida digna, baseada no respeito pelos Direitos Humanos e no exercicio

pleno de uma cidadania informada, participada e inclusiva.

Visao
Procurando ser coerentes com o principio fundamental da dignidade humana, almejamos um mundo livre de

pobreza e de excluséo social, sustentado nos seguintes valores: dignidade, justi¢a, solidariedade e igualdade.
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Valores e principios da EAPN Portugal

Valores

Dignidade — Defesa das condigbes de vida adequadas as necessidades e expectativas legitimas da populacao.
Justica — Defesa dos direitos e deveres fundamentais das pessoas, consubstanciados nas condigbes materiais e
culturais de vida.

Solidariedade — Atuagéo assente na partilha de fins e de meios de construgdo de uma sociedade mais justa.

Igualdade — Condigao comum face aos direitos e aos deveres baseada na auséncia de discriminagao.

Principios

Participagdo — Atuacao ativa e congruente com os valores organizacionais.

Subsidiariedade — Potenciagao das diferengas de capacidades e de iniciativas.

Trabalho em Rede — Potenciagao das sinergias permitidas pela diversidade e pelo trabalho em rede.

Inovagdo- Procura de medidas potenciadoras de eficacia e eficiéncia para realizar os valores e respeitar os
principios.

Responsabilidade — Assungao dos efeitos das agdes e contribui¢gdo para realizar a missdo organizacional.

Transparéncia - Dever de informar e dar a conhecer planos, atividades e recursos aplicados na sua execugao.

Enquadramento da atividade da EAPN Portugal, a nivel distrital

As acgbes propostas assentam, como referido, no Plano Estratégico da EAPN Portugal, nas conclusdes dos
estudos de investigacdo e caracterizacéo ja referidos sobre o nivel de desenvolvimento econémico e social do
distrito de Viana do Castelo e na analise dos diversos documentos (diagndsticos sociais e planos de
desenvolvimento social) das redes sociais concelhias do distrito.

Do diagnéstico da situagdo econdmica e social do distrito de Viana do Castelo ressaltam dois aspetos essenciais:
por um lado, temos um distrito fortemente assimétrico entre o concelho capital de distrito e os restantes
concelhos, particularmente do interior; por outro lado, existem elevados niveis de trabalho desqualificado e
consequentemente um baixo nivel de produtividade do trabalho, bastante abaixo da média nacional, o que
promove, entre outros fatores, a incidéncia de baixos salarios (no caso dos trabalhadores por conta de outrem o
valor médio dos salarios no Minho Lima é significativamente mais baixo que o valor médio nacional, 0 mesmo
sucedendo com as pensoes). Este facto provoca naturalmente um menor rendimento e consequentemente uma

maior incidéncia de pobreza material relativa, quando comparada com a média nacional.

Diagnéstico econdmico e social do distrito de Viana do Castelo
A economia do distrito e as condi¢gdes de vida da populagao estdo naturalmente profundamente interligadas, e

tem de ser realizado um esforco de compreensao desta relagdo causa/efeito para que um planeamento eficaz
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seja possivel. O estudo de investigagdo “As atuais dindmicas econdmicas e sociais na NUT Ill Minho Lima”
apresenta uma matriz SWOT (Forgas, Fraquezas, Ameacas e Oportunidades) que revela as principais
caracteristicas da sub-regido. Da anadlise SWOT da sub-regido do Minho Lima salientam-se os principais aspetos
para a compreensdo da dificil situagcdo da sub-regidao em termos de rendimento: i) baixa produtividade do

trabalho/baixa qualificagcao dos trabalhadores / baixos salarios e ii) o desemprego.

2. Prioridades de nivel distrital

Em 2016, o Nucleo Distrital de Viana do Castelo da EAPN Portugal ira continuar a incidir a sua agdo nas suas trés
vertentes estratégicas: a informagao, a formagao e a investigagdo. Na vertente de informagéao, serdo realizadas
diversas accbes (Mesa Redonda sobre a proteccao dos direitos humanos em Portugal: uma perspectiva a partir
do Alto Minho); reunides com diversas instituicbes do distrito; comemoragdo do Dia Internacional para a
Erradicagdo da Pobreza; agdes de informagao no ambito da iniciativa “Activar a Esperanca”; um debate sobre o
desperdicio alimentar: boas praticas em Portugal e no distrito de Viana do Castelo, entre outras iniciativas).

Na vertente da formagédo, serdo realizadas 48 horas de formagédo nos seguintes temas: Angariacao de fundos
(“fundraising’ e “crowdfunding’) (24 horas) e um ciclo de formagao dirigida ao trabalho com criancas e jovens (24
horas).

Na vertente de investigacdo, pretende-se dar continuidade ao projecto Movimento GADAP, ao trabalho de
investigagao “Conhecer o futuro a partir da escola”, ao trabalho desenvolvido no ambito do Conselho Consultivo
Local e ao trabalho de actualizagdo dos dados econémicos e sociais no distrito de Viana do Castelo, entre outras

acgoes.

3. Areas de atuag3o e objetivos anuais
Tendo em conta as prioridades definidas para o distrito de Viana do Castelo, atendendo ao Plano Estratégico
2016-2018 da EAPN Portugal, e atendendo aos recursos disponiveis, o Nucleo Distrital de Viana do Castelo tem

para 2016 os seguintes objectivos:

1. Sensibilizar e informar a populagéo (particularmente os mais jovens) do distrito de Viana do Castelo para
a realidade da pobreza e da exclusao social, desmistificando representagdes que possam existir.

2. Promover a participagao social e civica dos cidaddos que vivenciam situagdes de pobreza e exclusao
social.

3. Promover a formagao dos agentes de intervengdo social no distrito (técnicos e dirigentes de IPSS e de
outras instituicdbes sociais), através da realizacdo de agbes de formagdo que vao de encontro as
necessidades diagnosticadas.

4. Promover o conhecimento da realidade econdmica e social do distrito, através da atualizagcdo dos

principais dados estatisticos;
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5. Promover o trabalho em rede e em parceria no sentido de obter um combate eficaz a pobreza e a

exclusao social.

O Nucleo de Viana do Castelo pretende colaborar ao nivel dos Eixos e Objectivos Estratégicos da organizagao

para o Periodo 2016-2018:

PRIORIDADES ESTRATEGICAS

P1 — Reforcar o papel da EAPN Portugal no terrifdrio nacional e europeu, em termos de trabalho em rede e de

combate a pobreza e exclusdo social.

P2 - Influenciar as decisoes politicas e a opinido publica para a consecugdo da missdo da EAPN Portugal.

P3 — Reforgar a participagdo das pessoas em sifuagdo de pobreza e/ou exclusdo Social capacitando-as para o

exerciclio dos seus direitos e deveres enquanto cidadios.

P4 — Refor¢ar a capacidade da EAPN Portugal enquanto enfidade promotora da inovagdo social no combate a

pobreza e excluséo social.

P5 — Garantir a sustentabilidade econdmica da EAPN Portugal.

OBJETIVOS ESTRATEGICOS

Prioridade 1 — Reforgcar o papel da EAPN Portugal no territério nacional e europeu, em termos de trabalho em
rede e de combate a pobreza e exclusdo social.
Objectivo 1 — Melhorar o modelo de governagao interno da EAPN Portugal garantindo o seu bom funcionamento e
a sua representagao a nivel nacional, local e europeu.
e Reforcar a participagdo das pessoas em situagdo de pobreza e/ou exclusao social nas estruturas e
orgaos de decisdo da organizacao;
o Reforcar parcerias estratégicas tendo em vista o refor¢go da capacidade de /obby da EAPN Portugal no

combate a pobreza e a exclusao social.
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Objetivo 2 — Reforgar o envolvimento dos associados na EAPN Portugal na estrutura da organizagéo
o Reforcgar os sistemas de participagdo na EAPN e suas organizagoes;
e Reforcar a coesao interna e a identidade da EAPN enquanto agente que defende a erradicagao a pobreza
e excluséo social.
Prioridade 2 — Influenciar as decisdes politicas e a opinido publica para a consecugédo da nossa misséo
Objetivo 3 — Influenciar os processos de decisdo politica para que a pobreza e exclusdo social sejam tidas em
conta no desenho, implementagéo e avaliagdo das politicas publicas, numa perspectiva de intervengao integrada.
o Consolidar o trabalho de opinion maker da EAPN Portugal a nivel nacional e europeu contribuindo para a
sua acgao de /obby na promoc¢ao de politicas sociais mais eficazes no combate a pobreza
e Propor e reivindicar que o Governo nacional aprove uma Estratégia Nacional de Erradicagao da Pobreza
e excluséo social
e Elaborar uma estratégia de mobilizagao politica e social.
Obijetivo 4 - Influenciar a opinido publica e promover a desconstru¢do de esteredtipos
e Reforgar o conhecimento sobre o fendbmeno da pobreza e exclusdo social e a missdo da EAPN na
sociedade em geral.
e Promover a desconstrucao de estereotipos.
¢ Realizar campanhas de sensibilizagdo publica.
o Reforgar o trabalho de sensibilizagado junto da comunidade educativa.
Objectivo 5 — Desenvolver uma estratégica e politica de comunicagdo externa e interna que responda as
necessidades e objectivos estratégicos da organizagéo.
e Elaboragdo de um Plano de comunicagdo que permita a melhoria da comunicagao interna e externa,
facilitando a informagao e conhecimento da rede a todos os niveis.
e Promover a imagem da EAPN Portugal junto da sociedade civil, apostando em estratégias inovadoras e
mais préximas dos cidadaos.
Prioridade 3 — Reforgar a participagdo das Pessoas em Situagdo de Pobreza e/ou Exclusdo Social capacitando-as

para o exercicio dos seus direitos e deveres enquanto cidadaos.
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Objectivo 6 — Consolidar o trabalho da EAPN Portugal de incentivo a participagdo das pessoas em situagio de
pobreza e/ou exclusdo social.
e Alargar e consolidar os conselhos locais de cidaddos (CLC) e desenvolver um modelo inovador que
fomente o empoderamento das pessoas em situagao de pobreza e exclusao social.
e Reforcar a capacidade do conselho nacional de cidadaos de acompanhamento do trabalho de /obby da
Organizagao
e Incentivar o desenvolvimento de praticas mobilizadoras da participagdo das pessoas em situagao de
pobreza e/ou exclusao social em outras estruturas do Terceiro Sector
o Identificar boas praticas em politicas de participacao.
Prioridade 4 — Reforgar a capacidade da EAPN Portugal enquanto entidade promotora da inovagéo social no
combate a pobreza e excluséo social.
Objectivo 7 — Aumentar o conhecimento nas areas da pobreza e da exclusao social e dos publicos que nela estao
envolvidos.
o Desenvolver investigacao cientifica que permita um diagndstico da pobreza e exclusdo social enquanto
fenémeno multidimensional
e Promover projectos e iniciativas ao nivel local, nacional e europeu que visem a inovagao social no
combate a pobreza e nas situagdes emergentes que se cruzam com este fendmeno (como os refugiados)
o Desenvolver formagao de qualidade e de qualificagdo do terceiro sector reforgando a sua capacidade de
intervengao social
Prioridade 5 — Garantir a sustentabilidade econémica da EAPN Portugal
Objectivo 8 — Diversificar as fontes de financiamento
e Promover formacao autofinanciada
e Desenvolver uma estratégia de aproximagcdo ao tecido empresarial no sentido de desenvolver

projectos/ac¢gdes em conjunto
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4, Atividades a desenvolver

4.1 Informagao

Atividade 4.1.1
Objetivo (s) Estratégico (s)

CDI - Centro de Documentagéo e Informagéo

Objectivo 7 — Aumentar o conhecimento nas areas da pobreza e da exclusao social
e dos publicos que nela estao envolvidos.
Objectivo 4 - Influenciar a opinido publica e promover a desconstrugdo de

esteredtipos

Objetivo (s) Anual (ais)

Objectivo 1 — Sensibilizar e informar a populagéo (particularmente os mais jovens)
do distrito de Viana do Castelo para a realidade da pobreza e da exclusao social,

desmistificando representagdes que possam existir.

Descrigao/Contextualizagéo

Centro de recursos com publicagdes relacionadas com as questdes da pobreza e

da excluséo social

Objetivo Geral

Divulgar informacgéo atualizada e de interesse para as instituicdes e o publico em
geral, de modo a promover a atualizagdo constante de conhecimentos por parte

dos agentes sociais

Objetivos Especificos
(Metas)

Responder as solicitagdes de informagao;
Reforcar a oferta de material bibliografico existente, mediante angariagao de novas
publicagdes;

Divulgar regularmente informacéo de interesse via correio eletrénico.

Destinatarios

Pessoas em situacdo de fragilidade econdmica e social; populacdo em geral;
Associados e outras organizagées sem fins lucrativos de agéo social, Entidades

publicas e Privadas

Metodologia e

Planeamento

Aquisicao/troca de publicagbes e acesso das publicagoes ao publico; envio de

informacéao por correio eletronico

Parceiros

Instituicdes publicas /privadas

Cronograma

Todo o ano

Local de realizagéo

Nucleo Distrital de Viana do Castelo

Indicadores de

desempenho

Numero de atualizagbes das bases de dados:

Numero total de titulos de publicagbes entrados por compra/ permuta/oferta:
N° de documentos catalogados:

N° Titulos de publicagdes vendidos:

N.° de emails enviados

N.° de solicitagdes externas:

N° de consultas ao CDI:

Tipo de informacgao solicitada

Perfil dos utilizadores do servigo:

Avaliagdo

Relatério de avaliacao
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Atividade 4.1.2 Il Encontro Distrital de Associados

Objetivo (s) Estratégico (s) | Objectivo 2 — Reforcar o envolvimento dos associados na EAPN Portugal na

estrutura da organizagao

Objetivo (s) Anual (ais) Objetivo 5 - Promover o trabalho em rede e em parceria no sentido de obter um

combate eficaz a pobreza e a exclusao social.

Descrigdo/Contextualizagdo | Em 2016 a EAPN VCT pretende realizar o Ill Encontro Distrital de Associados
promovendo assim a partilha de experiéncias e o trabalho em parceria. O tema

sera definido oportunamente.

Objetivo Geral Mobilizar os associados da EAPN Portugal do distrito de Viana do Castelo para
este Ill Encontro Distrital, no sentido de fomentar a partilha de experiéncias e

trabalho em parceria entre os associados.

Objetivos Especificos Envolver no minimo trés instituicdes associadas do distrito de Viana do Castelo.
(Metas)

Destinatarios Associados do distrito de Viana do Castelo.

Metodologia e A atividade sera definida em conjunto com as instituicdes (e pessoas individuais)
Planeamento associadas da EAPN PT tendo como objetivo a partilha de experiéncias e o

trabalho em rede.

Parceiros Associados do distrito
Cronograma 1° Semestre 2016
Local de realizagao A definir

Indicadores de N° de participantes
desempenho N° de dirigentes

N° de associados (coletivos e individuais) por distrito

N° de concelhos abrangidos

N° de noticias em meios de comunicacao social

Taxa de satisfagdo do encontro

N° de documentos produzidos

N° de parceiros

N° de oradores / dinamizadores convidados

Perfil dos participantes (formacao, fungao / cargo, situagao perante o trabalho)

Perfil dos parceiros

Avaliagéo Inquéritos de satisfacao/relatério de avaliagao

Atividade 4.1.3 Reunides com associados

Objetivo (s) Estratégico (s) | Objectivo 2 — Reforgar o envolvimento dos associados na EAPN Portugal na

estrutura da organizagao
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Objetivo (s) Anual (ais)

Objectivo 5 - Promover o trabalho em rede e em parceria no sentido de obter um

combate eficaz a pobreza e a exclusao social.

Descri¢cdo/Contextualizagéo

Reunir periodicamente com as instituicbes associados para intercambio de
informagao, formacgao e reflexdo sobre os temas da pobreza e da exclusao social e

do contexto de desenvolvimento econdmico-social do distrito

Objetivo Geral

Reunir periodicamente as instituicbes associadas para intercambio de informacao,

reflexdo e discussao de acdes

Objetivos Especificos
(Metas)

Realizar 6 reuniées com instituicdes associadas ao longo do ano

Destinatarios

Associados do Nucleo Distrital de Viana do Castelo da EAPN Portugal

Metodologia e

Planeamento

A agenda é definida e enviada por correio electrénico e correio as instituicbes
associadas. Esta agenda normalmente é definida pelo Nucleo Distrital de Viana

Castelo, mas podera ser definida em articulagdo com os associados, caso se

justifique.
Parceiros Associados da EAPN Portugal (pertencentes ao distrito de Viana do Castelo).
Cronograma Fevereiro/ Abril/ Junho/ Setembro/ Outubro/ Novembro

Local de realizagéo

Nucleo Distrital de Viana do Castelo (poderao ser descentralizadas)

Indicadores de

desempenho

N° de total de participantes

N.° médio de participantes por reuniao
N° de participantes técnicos

N°. de participantes dirigentes
Periodicidade das reunides

N.° de reunibes realizadas

N.° de reunides descentralizadas

Nivel de envolvimento dos participantes

N.° de novos associados por tipologia (individual e coletivos)

Avaliagdo

Relatério de avaliacao

Atividade 4.1.4

Comemoragéo do Dia Internacional dos Direitos Humanos

Mesa Redonda

Os direitos econémicos e sociais: uma perspectiva a partir do Alto Minho

Objetivo (s) Estratégico (s)

Objectivo 3 - Influenciar os processos de decisdo politica para que a pobreza e
exclusao social sejam tidas em conta no desenho, implementacao e avaliacéo das
politicas publicas, numa perspectiva de intervencgéo integrada.

Objectivo 4 - Influenciar a opinidao publica e promover a desconstrugdo de

esteredtipos

Objetivo (s) Anual (ais)

Objetivo 5 - Promover o trabalho em rede e em parceria no sentido de obter um

combate eficaz a pobreza e a exclusao social.
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Descrigao/Contextualizagao

Esta mesa redonda pretende essencialmente a discussdo da efectivacdo dos
direitos humanos no Alto Minho, nomeadamente dos direitos humanos em termos

economicos e sociais (a chamada 22 geragao de direitos humanos).

Objetivo Geral

Promover o debate sobre a actual situagao da efectivagao e realizagao dos direitos
humanos no distrito de Viana do Castelo, particularmente numa altura de crise
economica. Pretende-se igualmente reflectir sobre o papel da escola no combate a
pobreza e exclusao social, e na realizacdo dos direitos humanos econémicos e

sociais.

Objetivos Especificos
(Metas)

Envolver um minimo de 20 participantes
Envolver os associados da EAPN Portugal

Envolver atores-chaves do distrito

Destinatarios

Municipios; IPSS’s/ONG’s; Redes Sociais concelhias;

Metodologia e

Planeamento

Articulacdo com as instituicdes associadas no sentido de definir a metodologia do

seminario, assim como os oradores a convidar.

Parceiros

Camara Municipal de Viana do Castelo e outras organizagoes sociais

Cronograma

2° Semestre 2016 (Dezembro)

Local de realizagéo

Viana do Castelo

Indicadores de

desempenho

N. de parceiros

Perfil dos Parceiros

N° de oradores convidados
N° de participantes

N.° de associados

Perfil dos Participantes

N.° de teméticas abordadas
Taxa de satisfacao

N° de produtos

Avaliagdo

Inquéritos de satisfacao/relatério de avaliagao

Atividade 4.1.5

Ativar a Esperanga

Objetivo (s) Estratégico (s)

Acgdes de informacao/sensibilizagdo para a empregabilidade

Objectivo 6 — Consolidar o trabalho da EAPN Portugal de incentivo a participagcéo

das pessoas em situagao de pobreza e/ou excluséo social.

Objetivo (s) Anual (ais)

Objetivo 2 - Promover a participagao social e civica dos cidadaos que vivenciam

situagdes de pobreza e exclusao social.

Descricao/Contextualizacédo

Organizacdo de sessbes de informagdo e de cidadania para publicos com
dificuldades de inser¢ao no mercado de trabalho, para aprofundar conhecimentos e

desenvolver competéncias profissionais e relacionais, tendo em vista uma melhor

adaptacao ao mercado laboral e o reforgo da sua empregabilidade.
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Objetivo Geral

Aprofundar conhecimentos e desenvolver competéncias profissionais e relacionais,
tendo em vista uma melhor adaptacdo ao mercado laboral e o reforco da sua

empregabilidade.

Objetivos Especificos
(Metas)

Apoiar a construgdo de um  Curriculo Profissional / Carta de
Apresentacdo/Motivagdo que objetivamente permita aceder ao mercado de
trabalho.

Trabalhar com os participantes o Marketing pessoal para a empregabilidade.

Abordar algumas estratégias de “manutencao” do emprego.

Destinatarios

Pessoas em situacgao de pobreza e de exclusdo social.
Desempregados de longa duracdo e com dificuldade de integrar o mercado de
trabalho.

Jovens a procura do 1° emprego.

Metodologia e

Planeamento

A dinamizadora é uma especialista em Recursos Humanos, que tem uma longa
experiéncia de recrutamento e selecdo de profissionais, sobretudo para trabalho
temporario. A formadora esclarece aspetos fundamentais da candidatura a
emprego: i) CV/carta de apresentagdo/motivagao); ii) apresenta algumas dicas
importantes que os potenciais candidatos devem ter ao nivel de postura na

entrevista de selegao e iii) estratégias de manutengdo do emprego.

Parceiros

EGOR

Cronograma

Todo o ano

Local de realizagéo

Nucleo Distrital de Viana do Castelo da EAPN Portugal

Indicadores de

desempenho

N° de acoes desenvolvidas

N° total de pessoas envolvidas

N.° médio de participantes por sessao
N°. de parceiros envolvidos

Nivel de satisfacdo dos participantes
Nivel de satisfagao dos parceiros

Concelhos abrangidos

Avaliagéo

Relatério de avaliagéo

Atividade 4.1.6

Ciclo de “workshops” formativos dirigidos a profissionais dos protocolos de RSI

Objetivo (s) Estratégico (s)

Objectivo 7 — Aumentar o conhecimento nas areas da pobreza e da exclusdo social
e dos publicos que nela estao envolvidos.
Objectivo 4 - Influenciar a opinido publica e promover a desconstrugdo de

esteredtipos

Objetivo (s) Anual (ais)

Objetivo 5 - Promover o trabalho em rede e em parceria no sentido de obter um

combate eficaz a pobreza e a exclusao social.

Descrigao/Contextualizagédo

Promocao de workshops dirigidos a profissionais dos protocolos de RSI
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Objetivo Geral

Promover um minimo de 2 acg¢des de sensibilizagdo junto dos profissionais que

trabalham na area da assisténcia social, sobretudo o RSI.

Objetivos Especificos
(Metas)

Organizar um minimo de 2 workshops conjuntamente com as instituicbes que
possam contribuir para reforgar a intervengéo junto das familias, nomeadamente

com as pessoas em situagao de extrema pobreza.

Destinatarios

Técnicos que trabalham na intervengao social

Metodologia e

Planeamento

Articulacdo com as instituicdes parceiras na definicao, implementagao e avaliagao

da acao a desenvolver.

Parceiros IPSS do distrito de Viana do Castelo e outras instituicdes sociais que tenham
protocolos de RSI
Cronograma Ao longo do ano 2016

Local de realizagéo

A definir

Indicadores de

desempenho

N° de pessoas abrangidas

N° de acoes desenvolvidas

N°. de parceiros envolvidos

N°. de concelhos envolvidos

Nivel de satisfagao dos participantes
Nivel de satisfacao dos parceiros

N.° de produtos realizados

Avaliagdo

Inquéritos de satisfagao/relatério de avaliagao

Atividade 4.1.7 VIl Férum Nacional de Combate a Pobreza e/ou Exclusdo Social

Obijetivo (s) Estratégico (s)

Objectivo 6 — Consolidar o trabalho da EAPN Portugal de incentivo a participacéo
das pessoas em situagao de pobreza e/ou exclus&o social.
Objectivo 4 - Influenciar a opinido publica e promover a desconstrucdo de

esteredtipos

Objetivo (s) Anual (ais)

Objetivo 2 - Promover a participagao social e civica dos cidadaos que vivenciam

situagdes de pobreza e exclusao social.

Descricao/Contextualizacédo

Todos os anos a EAPN Portugal promove o Férum Nacional de Combate a
Pobreza e Exclusao Social, que integra delegagdoes de elementos dos CLC
(Conselho Local de Cidadaos) dos 18 distritos do pais. Este férum decorre no
ambito do Dia Internacional para a Erradicagdao da Pobreza. Em 2016 como é

habitual, a delegagao de Viana do Castelo ira participar no referido forum.

Objetivo Geral

Promover o envolvimento e a participagdo de grupos sociais desfavorecidos na
discussao sobre as questdes da pobreza e da exclusdo social e das medidas de

politica social.

Objetivos Especificos
(Metas)

Preparacao dos participantes para o VIII Férum Nacional

Participagcédo de pelo menos 4 elementos do CL de Viana do Castelo
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Destinatarios

Elementos do CLC de Viana do Castelo

Metodologia e

Planeamento

Reunides de preparagdo da delegagédo para o Férum, tendo presente a tematica

selecionada e as metodologias definidas.

Parceiros N&o aplicavel
Cronograma Outubro 2016
Local de realizagéo A definir

Indicadores de

N° de elementos do CLC envolvidos

desempenho N° de reunides preparatorias

N° de documentos produzidos

N° de produtos

Nivel de satisfacao dos participantes
Avaliagéo Inquéritos de satisfagao/relatério de avaliagdo

Atividade 4.1.8

Dia Internacional para a Erradicagédo da Pobreza (17 Outubro)

Objetivo (s) Estratégico (s)

Objectivo 6 — Consolidar o trabalho da EAPN Portugal de incentivo a participacao
das pessoas em situagao de pobreza e/ou exclusao social.
Objectivo 4 - Influenciar a opinido publica e promover a desconstrucdo de

esteredtipos

Objetivo (s) Anual (ais)

Objectivo 1 — Sensibilizar e informar a populagéo (particularmente os mais jovens)
do distrito de Viana do Castelo para a realidade da pobreza e da exclusao social,

desmistificando representagdes que possam existir.

Descrigdo/Contextualizagéo

Esta iniciativa pretende essencialmente recolher as propostas dos cidadaos para a
luta contra a pobreza. Os cidadaos irdo ser convidados a expressar hum suporte
adequado (que sera posteriormente fixado permanentemente numa parede ou
muro na cidade), as suas propostas em resposta a questdo: “Sera possivel Um
Mundo sem Pobreza? Diz-nos como...”.

Queremos que as frases fiquem visiveis a toda a populagao, pelo que as frases
serdo registadas num suporte definitivo. Estara disponivel um microfone para quem

quiser partilhar a sua perspectiva sobre a erradicacdo da extrema pobreza.

Objetivo Geral

Mobilizar a populagdo para o combate a pobreza, a desigualdade social e a

exclusao social.

Objetivos Especificos
(Metas)

Reunir 100 opinides/frases em resposta a questao “Sera possivel Um Mundo sem
Pobreza? Diz-nos como...”

Sensibilizar a sociedade em geral para a tematica da pobreza e da exclusao social.

Destinatarios

Criangas, Jovens, Populagao em geral

Metodologia e

Esta atividade sera organizada e definida em parceria com as organizagbes do
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Planeamento

distrito.

Parceiros

Municipio de Viana do Castelo; outros.

Cronograma

Outubro 2016

Local de realizagéo

Viana do Castelo

Indicadores de
desempenho

N. total de parceiros envolvidos:

N° entidades publicas:

N° de associados:

N° de acoes:

N° de produtos:

N° de participantes:

Nivel de satisfagao dos participantes
Nivel de satisfagao dos parceiros

N° de artigos na imprensa:

Avaliagdo

Inquéritos de satisfagao/relatério de avaliagao

Atividade 4.1.9

Encontro Regional de Associados

Objetivo(s) Estratégico(s)

Objectivo 2 — Reforcar o envolvimento dos associados na EAPN Portugal na

estrutura da organizacao

Objetivo(s) Anual(ais)

Objectivo 5 — Promover o trabalho em rede e em parceria no sentido de obter um

combate eficaz a pobreza e a exclusao social.

Descrigdo/Contextualizagdo

Todos os anos a EAPN Portugal reine os seus associados num encontro regional

debatendo temas relevantes para o terceiro setor.

Objetivo Geral

Promover a coesdo e o trabalho em rede entre os associados da EAPN Portugal

tendo em vista a luta contra a pobreza e exclusao social.

Objetivos Especificos

Promover a participagao de pelo menos 3 associados coletivos do Nucleo Distrital

de Viana do Castelo neste encontro

Destinatarios

Associados da EAPN Portugal

Metodologia e

Planeamento

O planeamento desta atividade e metodologia utilizadas sera participada pelos
associados e técnicos dos Nucleos Distritais. Todo o planeamento global estara a

cargo do Departamento de Desenvolvimento e Formagao.

Parceiros

Associados do Nucleo

Cronograma

Durante o ano

Local de realizagéo

Regido norte (a definir)

Indicadores de

N° de participantes associados (coletivos e individuais) do Nucleo Distrital de Viana

do Castelo
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desempenho

N° de participantes associados (coletivos e individuais) no encontro regional
N° de associados do distrito de Viana do Castelo por concelho

Nivel de satisfagao do encontro regional

N° de dirigentes de instituicdes do distrito de Viana do Castelo

N° de técnicos de instituicoes do distrito de Viana do Castelo

Avaliagdo

Ira ser administrado um questionario de avaliagdo da ag¢do cujo tratamento

resultara num relatério do evento.

Actividade 4.1.10

Mesa Redonda

Objetivo (s) Estratégico (s)

A pobreza...o principal desafio para o desenvolvimento econémico e social

Objetivo 4 - Estruturar acgdes/projetos de caracter localizado, dinamizando as

sinergias locais e a promogao da cidadania

Objetivo (s) Anual (ais)

Objetivo 4 - Promover o conhecimento da realidade econémica e social do distrito,
através da atualizagdo dos principais dados estatisticos.

Objetivo 5 - Promover o trabalho em rede e em parceria no sentido de obter um

combate eficaz a pobreza e a exclusao social.

Descrigao/Contextualizagédo

A crise econdmica que Portugal atravessa também se faz naturalmente sentir no
distrito de Viana do Castelo, e os principais atingidos tém sido os mais
desfavorecidos, que se veem confrontados com as crescentes dificuldades
econdmicas. Esta mesa redonda sobre o desperdicio alimentar pretende conhecer
e debater as formas organizadas da sociedade para diminuir o desperdicio

alimentar.

Objetivo Geral

Informar os participantes sobre o desperdicio alimentar e debater as formas

organizadas da sociedade para diminuir o desperdicio alimentar.

Objetivos Especificos
(Metas)

Abranger no minimo 50 pessoas nesta mesa redonda.

Destinatarios

Populacédo em geral; jovens estudantes do ensino secundario / superior; técnicos e

dirigentes de instituicdes das mais diversas areas.

Metodologia e

Planeamento

Realizacdo de uma mesa redonda entre representantes de diversas areas: da area

social, da area empresarial, da area da educagao.

Parceiros

Escolas, instituicdes sociais, outras

Cronograma

A definir

Local de realizagéo

Viana do Castelo (local a definir)

Indicadores de
desempenho

N°. de sessbes realizadas
N. de parceiros

Perfil dos Parceiros

N° de oradores convidados

N° de participantes
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Perfil dos Participantes
N.° de tematicas abordadas
Taxa de satisfacao

N° de produtos desenvolvidos

Avaliacédo Inquéritos de satisfagao/relatério de avaliagdo

Actividade 4.1.11 Comemoracgao do Dia Internacional da Crianga

Objectivo (s) Estratégico (s) | Objectivo 3 — Influenciar os processos de decisdo politica para que a pobreza e

exclusao social sejam tidas em conta no desenho, implementacao e avaliagéo das
politicas publicas, numa perspectiva de intervengao integrada.
Objectivo 4 - Influenciar a opinido publica e promover a desconstrucdo de

esteredtipos

Objectivo (s) Anual (ais) Objectivo 5 — Promover o trabalho em rede e em parceria no sentido de obter um

combate eficaz a pobreza e a exclusao social.

Descrigado/Contextualizagédo | Esta accdo pretende a comemoragdo do Dia Internacional da Crianga,
naturalmente tendo como pano de fundo a questdo da pobreza e exclusado social

das criangas de familias mais desfavorecidas.

Objectivo Geral Comemorar o Dia Internacional da Crianga, naturalmente tendo como pano de

fundo a questdo da pobreza e exclusdao social das criangas de familias mais

desfavorecidas.
Objectivos Especificos Envolver um minimo de 50 participantes
(Metas) Envolver os associados da EAPN Portugal

Envolver atores-chaves do distrito na area da criangas e jovens

Destinatarios Municipios; IPSS / ONG;

Metodologia e Articulagdo com as instituigdes parceiras.

Planeamento

Parceiros Camara Municipal de Viana do Castelo e outras organiza¢des sociais
Cronograma 1° Semestre 2016 (Junho)

Local de realizagéo Viana do Castelo

Indicadores de N. de parceiros

desempenho Perfil dos Parceiros

N° de oradores convidados
N° de participantes

N.° de associados

Perfil dos Participantes
Taxa de satisfagao

N° de produtos

Avaliagéo Inquéritos de satisfagao/relatério de avaliacao
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4.2 Formagéao

Atividade 4.2.1

Angariagao de fundos (“fundraising’ e “crowdfunding’) (24 horas)

Objetivo (s) Estratégico (s)

Objectivo 7 — Aumentar o conhecimento nas areas da pobreza e da exclusao social

e dos publicos que nela estao envolvidos.

Objetivo (s) Anual (ais)

Objetivo 3 - Promover a formagdo dos agentes de intervencao social no distrito
(técnicos e dirigentes de IPSS e de outras instituicdes sociais), através da
realizagcdo de agbes de formagdo que vao de encontro as necessidades

diagnosticadas.

Descrigao/Contextualizagao

Esta atividade afirma-se como um dos eixos centrais da actividade da EAPN
Portugal. Anualmente, sdo realizadas 48 horas de formacgao, cuja planificacdo é

alvo de um plano de formagao anual.

Objetivo Geral

Promover a qualificagdo da intervencao social no distrito e o aprofundamento de

conhecimentos, assim como a aquisicao de competéncias profissionais;

Objetivos Especificos
(Metas)

Promover o aprofundamento de conhecimentos e a aquisicdo de competéncias
profissionais;
Realizar 24 horas de formacao;

Abranger um minimo de 10 formandos

Destinatarios

Técnicos e dirigentes de organizagdes sem fins lucrativos de solidariedade social

Metodologia e

Planeamento

A acéo sera planeada em articulagdo com o formador/a. Prevé-se a elaboragéo de

um Plano de formagao.

Parceiros

Nao aplicavel

Cronograma

1° semestre 2016

Local de realizagéo

Viana do Castelo

Indicadores de

desempenho

N.° de horas de formacao

N.° de participantes

Perfil dos formandos:

Representatividade dos diferentes concelhos
N.° de certificados emitidos

Taxa de desisténcia

Nivel de satisfacdo dos formandos

Avaliagéo

Inquéritos de avaliagdo de reaccao aos formandos e ao formador/a

Atividade 4.2.2

Ciclo de ac¢des de formacgao dirigidas ao trabalho com criangas e jovens (24 horas)

Objetivo (s) Estratégico (s)

Objectivo 7 — Aumentar o conhecimento nas areas da pobreza e da excluséo social

e dos publicos que nela estao envolvidos.

Objetivo (s) Anual (ais)

Objectivo 3 - Promover a formagao dos agentes de intervengao social no distrito

(técnicos e dirigentes de IPSS e de outras instituicbes sociais), através da
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realizacdo de acgoes de formacdo que vao de encontro as necessidades

diagnosticadas.

Descri¢cdo/Contextualizagéo

Esta actividade afirma-se como um dos eixos centrais da actividade da EAPN
Portugal. Anualmente, sao realizadas 48 horas de formagao, cuja planificagao é

alvo de um plano de formagao anual.

Objetivo Geral

Promover a qualificagao da intervengao social no distrito e o aprofundamento de

conhecimentos, assim como a aquisicao de competéncias profissionais;

Objetivos Especificos
(Metas)

Promover o aprofundamento de conhecimentos e a aquisicdo de competéncias
profissionais;
Realizar 24 horas de formacao;

Abranger um minimo de 10 formandos

Destinatarios

Técnicos e dirigentes de organizagdes sem fins lucrativos de solidariedade social

Metodologia e

Planeamento

A acgéo sera planeada em articulagdo com o formador/a. Prevé-se a elaboragao de

um Plano de formagao.

Parceiros

Nao aplicavel

Cronograma

1° semestre 2016

Local de realizagéo

Viana do Castelo

Indicadores de

desempenho

N.° de horas de formacgao

N.° de participantes

Perfil dos formandos:

Representatividade dos diferentes concelhos
N.° de certificados emitidos

Taxa de desisténcia

Nivel de satisfacao dos formandos

Avaliagdo

Inquéritos de avaliagao de reacg¢ao aos formandos e ao formador/a
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4.3 Investigagéo e Projetos

Atividade 4.3.1 Projeto Movimento GADAP (Grupo de Acéo Directa Anti Pobreza)

Objetivo (s) Estratégico (s) | Objectivo 4 — Influenciar a opinido publica e promover a desconstrugdo de
esteredtipos
Objectivo 5 — Desenvolver uma estratégica e politica de comunicagdo externa e

interna que responda as necessidades e objectivos estratégicos da organizagao.

Objetivo (s) Anual (ais) Objectivo 1 — Sensibilizar e informar a populagéo (particularmente os mais jovens)
do distrito de Viana do Castelo para a realidade da pobreza e da exclusao social,

desmistificando representagdes que possam existir.

Descri¢éo O Movimento GADAP (Grupo de Acgéo Directa Anti Pobreza) € um projecto de
inovagao social do Nucleo Distrital de Viana do Castelo que tem como fundamento
essencial o CLC (Conselho Local de Cidadaos) e a colaboragéo regular do ensino
profissional da ESPROMINHO (Escola Profissional do Minho). Este projeto visa
mobilizar o CLC para a reflexdo e acg¢ao sobre os direitos humanos fundamentais,
as liberdades e as garantias constitucionalmente consagradas e para a mobilizagao
dos jovens na luta contra a pobreza e a exclusao social (o “Movimento GADAP” ira
em 2016 contar com a colaboracdo de uma turma do 10° ano do curso profissional
da ESPROMINHO).

Estdo previstas diversas iniciativas, destacando as principais:

1. Comemoragao do Dia Internacional para a Erradicagdo da Pobreza

2. Comemoracao do Dia dos Direitos Humanos

3. Comemoragao do Dia Mundial da Crianga
4

Sondagem de rua “+ Igualdade, Melhor Sociedade”, um inquérito que pretende

conhecer a opinido dos cidadaos sobre problema da pobreza e desigualdade
na distribuicdo da riqueza/rendimentos (RSI - Rendimento Social de Insergéo;
Rendimento Minimo Adequado (uma proposta da EAPN de implementagao da
recomendacao da UE destinada a repor uma distribuicdo equitativa da riqueza
numa sociedade responsavel onde todos tenham lugar e possam fazer valer os
seus direitos e cumprir os seus deveres, onde todos tenham acesso a uma vida

digna); Rendimento Basico Incondicional (RBI).

Objetivo Geral Informar, sensibilizar e mobilizar a populagéo para a luta contra a desigualdade, a
pobreza e a exclusao social, tentando criar um compromisso pessoal na luta contra
a pobreza de forma a ter resultados efectivos e reforcar a sensibilizagao dos mais
jovens para a luta contra a pobreza e a desigualdade social, tentando integrar

outras escolas do distrito.

Objetivos Especificos Divulgar os resultados da sondagem de rua “+ Igualdade, Melhor Sociedade”
(Metas) Comemoracao do Dia Internacional para a Erradicagao da Pobreza

Comemoracgao do Dia dos Direitos Humanos
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Destinatarios Alunos e professores das escolas secundarias do distrito

Comemoracgao do Dia Mundial da Crianga

Pessoas em situagao de pobreza e de excluséo social

Populagédo em geral

Metodologia e As acgdes serao realizadas pela equipa do Movimento GADAP

Planeamento

Parceiros ESPROMINHO, Municipio, Escolas secundarias/profissionais, etc.
Cronograma Todo o ano

Local de realizagdo Diversos

Indicadores de N° de inquéritos

desempenho N.° de agbes

N° de pessoas envolvidas (alunos, professores, sociedade em geral, entre outros)
N.° de produtos

N.° de parceiros

Nivel de satisfagao dos participantes

Nivel de satisfagao dos parceiros

Avaliacdo Relatério de avaliagao

Atvidade 432 Conselho Local de Cidaddos

Objetivo (s) Estratégico (s) | Objectivo 1 — Melhorar o modelo de governagdo interno da EAPN Portugal

garantindo o seu bom funcionamento e a sua representacéo a nivel nacional, local
e europeu.
Objectivo 6 — Consolidar o trabalho da EAPN Portugal de incentivo a participagao

das pessoas em situacédo de pobreza e/ou exclusdo social.

Obijetivo (s) Anual (ais) Objectivo 2 — Promover a participagcéo social e civica dos cidaddos que vivenciam

situagbes de pobreza e excluséo social.

Descrigdo/Contextualizagdo | O CLC (Conselho Local de Cidadaos) do Nucleo Distrital de Viana do Castelo é um
6rgao de nivel distrital constituido por pessoas que vivem ou viveram em situagéo
de pobreza, ou que tém interesse na tematica da pobreza e exclusao social. Este
grupo tem um papel cada vez mais relevante nas atividades do nucleo e é
constituido neste momento por 4 elementos, que colaboram de forma muito regular

no desenvolvimento das atividades.

Objetivo Geral Conhecer as diferentes realidades vivenciadas pelas pessoas que possuem uma

experiéncia directa de pobreza e de exclusao social.

Objetivos Especificos Participagdo regular dos elementos deste CLC, para que se integrem o mais
(Metas) possivel nas atividades desenvolvidas.

Definicdo e cumprimento do plano de agéo do CLC.

Destinatarios Cidadaos que vivenciam ou ja vivenciaram situagdes de pobreza/exclusao social ou
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que tenham interesse na tematica.

Metodologia e Reunibdes regulares, planeamento, execugéo e avaliagdo de agdes. As agdes irdao
Planeamento ser definidas em conjunto com todos os elementos que integram o CL.

Parceiros N&o aplicavel

Cronograma Todo o ano

Local de realizagéo Diferentes locais

Indicadores de N° total de elementos dos CL

desempenho N.° de reunibes realizadas

N.° médio de participantes

Temas abordados nas reunides

N° acbes desenvolvidas:

N° acbes em que os elementos participaram (ex. atividades de projeto, do nucleo,
entre outros)

Nivel de satisfacdo dos membros

Rotatividade dos membros

N° de entradas

N° de desisténcias

Avaliacdo Relatério de avaliagao

Atividade 4.3.3 Projecto “Conhecer o futuro a partir da escola”

Obijetivo (s) Estratégico (s) | Objectivo 7 — Aumentar o conhecimento nas areas da pobreza e da exclusao social

e dos publicos que nela estao envolvidos.

Objetivo (s) Anual (ais) Objetivo 5 - Promover o trabalho em rede e em parceria no sentido de obter um

combate eficaz a pobreza e a exclusao social.

Descrigéo Sabemos que uma grande parte da populagdo portuguesa esta a passar por
grandes dificuldades econémicas, consequéncia da crise econdmica e social. Neste
sentido temos conhecimento que uma parte significativa sao criangas, que
inclusivamente necessitam de se alimentar na escola devido as grandes
dificuldades dos pais para fazer face as despesas relacionadas com a alimentagao.
Assim, e como forma de melhor conhecer esta realidade, considera-se pertinente o
desenvolvimento do projeto “Conhecer o futuro a partir da escola”. O titulo
selecionado pretende alertar para o futuro das novas geragoes, caso as conclusdes

do estudo apontem para uma forte presencga de pobreza.

Objetivo Geral O principal objetivo deste projeto € conhecer os principais indicadores da realidade
social dos alunos do ensino secundario (jovens com idades aproximadas entre os
15-18 anos). Devido a manifesta insuficiéncia de meios, este projeto ficara restrito a

Viana do Castelo.

Objetivos Especificos Aplicar um questionario aos alunos, professores e funcionarios de forma a refletir os
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(Metas) elementos essenciais da realidade social vivenciada pelos alunos da escola, assim
como os indicadores de bem-estar que podem ser colocados em causa com esta
crise.

Destinatarios Jovens estudantes, professores, funcionarios (comunidade educativa); sociedade

em geral, organizagdes sociais

Metodologia e

Planeamento

Aplicacao do inquérito aos alunos, analise e divulgacao dos resultados.

Realizacdo de uma mesa redonda com os principais atores de intervengao nesta

tematica.
Parceiros ESPROMINHO (numa 12 fase)

Outras escolas secundarias do concelho de Viana do Castelo (numa fase posterior)
Cronograma Ao longo de 2016

Local de realizagéo

ESPROMINHO

Outras escolas secundarias do concelho de Viana do Castelo

Indicadores de

desempenho

N° total de participantes

N°. de participantes da comunidade educativa (tendo presente os varios atores:
professores, alunos, funcionarios, entre outros)

N.° de parceiros

N° de sessdes desenvolvidas

N.° de inquéritos aplicados

N.° de escolas envolvidas

Avaliagdo

Relatério de conclusbes / avaliagéo

Atividade 4.3.4

Colaboragao/ Participagao na Rede Social de Viana do Castelo

Obijetivo (s) Estratégico (s)

Objectivo 1 — Melhorar o modelo de governacdo interno da EAPN Portugal
garantindo o seu bom funcionamento e a sua representagao a nivel nacional, local

€ europeu.

Obijetivo (s) Anual (ais)

Objetivo 5 - Promover o trabalho em rede e em parceria no sentido de obter um

combate eficaz a pobreza e a exclusao social.

Descrigdo/Contextualizagédo

O Nucleo Distrital de Viana do Castelo integra o Conselho Local de Agao Social
(CLAS) da Rede Social de Viana do Castelo, uma rede que agrega diversas
instituicées sociais (IPSS e outras) e instituicbes publicas dos diversos ministérios,

juntas de freguesia, etc.

Objetivo Geral

Participar e colaborar com a Rede Social de Viana do Castelo no desenvolvimento

local e no combate a pobreza e exclusao social.

Objetivos Especificos
(Metas)

Participar nas reunides de CLAS

Colaborar nas agoes a realizar no concelho

Destinatarios

IPSS’s/ONG’s; Entidades publicas/privadas; Organizagdes sociais

Metodologia e

A convocatoria para as reunides € realizada pelo presidente do CLAS da Rede
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Planeamento

Social de Viana do Castelo.

Parceiros

Entidades que integram a Rede Social de Viana do Castelo

Cronograma

Reunides trimestrais

Local de realizagéo

Instalagées da Camara Municipal de Viana do Castelo

Indicadores de

N.° de reunides realizadas

desempenho N.° de reunibes participadas
N.° de propostas apresentadas
N.° de agbes desenvolvidas
N.° de documentos produzidos

Avaliacdo Relatério de avaliagao

Atividade 4.3.5

Colaboragao/ Participagdo na Plataforma Supra Concelhia da Rede Social Viana do

Castelo

Objetivo (s) Estratégico (s)

Objectivo 1 — Melhorar o modelo de governagao interno da EAPN Portugal
garantindo o seu bom funcionamento e a sua representacao a nivel nacional, local

e europeu.

Objetivo (s) Anual (ais)

Objetivo 5 — Promover o trabalho em rede e em parceria no sentido de obter um

combate eficaz a pobreza e a exclusao social.

Descrigdo/Contextualizagdo

O Nucleo de Viana do Castelo integra a Plataforma Supra Concelhia Minho-Lima.

Objetivo Geral

Participar na Plataforma Supra Concelhia Minho-Lima no sentido de trabalhar em
conjunto ao nivel do desenvolvimento territorial e na luta contra a pobreza e a

exclusao social.

Objetivos Especificos
(Metas)

Participar nas reunides da Plataforma Supra Concelhia da Rede Social Minho-Li

Colaborar nas agdes a realizar no territorio (Minho Lima)

Destinatarios

IPSS/ONG,; Entidades publicas/privadas;

Metodologia e

Planeamento

Reunides periddicas convocadas pelo diretor do CDSS Viana do Castelo

Parceiros Entidades que integram a Plataforma Supra Concelhia da Rede Social de Viana do
Castelo (IPSS, ONG, Educacao, Saude, Seguranga Social, Municipios, forcas de
seguranga, etc.)

Cronograma A definir

Local de realizagéo A definir

Indicadores de

N.° de reunides realizadas

desempenho N.° de reunibes participadas
N.° de propostas apresentadas
N.° de documentos produzidos

Avaliagéo Relatério de avaliagao
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Atividade 4.3.6

Atualizacido do estudo de caracterizagéo do distrito de Viana Castelo

Objetivo (s) Estratégico (s)

(Bl Minho Lima)

Objectivo 7 — Aumentar o conhecimento nas areas da pobreza e da exclusao social

e dos publicos que nela estao envolvidos.

Objetivo (s) Anual (ais)

Objetivo 5 - Promover o trabalho em rede e em parceria no sentido de obter um

combate eficaz & pobreza e a exclusao social.

Descrigdo/Contextualizagdo

Atualizagdo de dados econdémicos e sociais ao nivel da NUT Il Minho Lima

Objetivo Geral

Manter uma base de dados de facil acesso (Bl da sub-regidao do Minho Lima), com
os principais indicadores sociais e econémicos ao nivel da NUT Il Minho Lima

(distrito de Viana do Castelo)

Objetivos Especificos
(Metas)

Manter uma base de dados de facil acesso com os principais indicadores sociais e

econdémicos ao nivel da NUT IIl Minho Lima (distrito de Viana do Castelo)

Destinatarios

IPSS/ONG; Entidades publicas/privadas; populagdo em geral

Metodologia e

Planeamento

Recolha e tratamento de dados estatisticos e posterior integragdo numa base de

dados para consulta

Parceiros

Nao aplicavel

Cronograma

Todo o ano

Local de realizagao

Nucleo Distrital de Viana do Castelo da EAPN Portugal

Indicadores de

- N° e tipo de Indicadores atualizados

desempenho - Fontes de informacgao consultadas

- Parceiros envolvidos

- N° de documentos produzidos

- N° de agodes de divulgagao da informagao
Avaliagdo Avaliacao do processo e do produto
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4.4 Outras atividades

Outras agoes / atividades

Acdo 4.4.1 Estruturas de dinamizagéo e funcionamento da EAPN Portugal

Atividade 4.4.1.1 Reunides do Nucleo Regional do Norte da EAPN Portugal

Atividade 4.4.1.3 Reunides nacionais da equipa técnica da EAPN Portugal

Acdo 4.4.2 Planeamento e avaliacdo

Atividade 4.4.2.1 Relatério de Actividades 2015

Atividade 4.4.2.2 Relatorios de Atividades (semestral, trimestrais de Monitorizagdo de

Atividades, relatorios de atividades especificas

Atividade 4.4.2.5 Plano de Formagéao de 2016

Atividade 4.4.2.6 Plano de Actividades de 2017

Acédo 4.4.3 Acoes desenvolvidas com outras entidades

Atividade 4.4.3.1 Acompanhamento da situagéo de familias com apoio financeiro

5. Metodologia

O trabalho desenvolvido pelo Nucleo Distrital de Viana do Castelo tenta, sempre que possivel, ter em conta as
expectativas das pessoas que vivem em situacdo de pobreza/exclusdao ou pessoas que de alguma forma se
identifiquem com os problemas sociais, € que dao, ou poderdo dar, contributos relevantes para uma maior
eficacia do trabalho desenvolvido, assim como o trabalho que € desenvolvido pelas organizagdes sociais. Assenta
igualmente, sempre que possivel, nos principios do trabalho em rede e de parceria, no mainstreaming
(entendimento da luta contra a pobreza e exclusdo social enquanto estratégia transversal a todas as medidas e
politicas), na inovagcdo e numa forte aposta na investigacdo e no conhecimento da realidade social e econémica
do distrito.

As atividades sdo desenvolvidas a nivel local junto das diversas instituicbes (escolas, municipios, IPSS’s,
estruturas governamentais e politicas com responsabilidades ao nivel das politicas sociais, da sociedade em
geral), entre outras. As parcerias sao estabelecidas com as entidades mais relevantes no processo de inclusao e
de combate a pobreza/exclusdo, designadamente com o Emprego, a Saude, a Educagao, a Habitagao, a
Seguranga Social, entre outras. Destas parcerias, destacam-se, no ambito das Entidades publicas: o CDSS de

Viana do Castelo; o IEFP; a DREN Viana Castelo; as Autarquias; as Juntas de Freguesia, entre outros.

28
EAPN Portugal - Rede Europeia Anti Pobreza / Viana do Castelo

Rua Salvato Feijo — Torre “Active Center’, 1° Andar Loja AA — 4900-415 Viana do Castelo
Tel.: 258 817 034 - Correio Electrénico: vianadocastelo@eapn.pt



6. Recursos Humanos e Materiais

a) Recursos Humanos

Plano de Atividades AL

1 Técnico - licenciado e afecto a 100%. O Nucleo Distrital de Viana do Castelo conta ainda com a colaboragao

regular de voluntarios.

b) Recursos materiais e informaticos

Um gabinete com sala de formagao totalmente equipada. Um computador com ligacdo a Internet e diversos

equipamentos.

O Nucleo Distrital de Viana do Castelo regista um total de 15 associados colectivos e 7 individuais.

Na seguinte tabela estdo os associados da EAPN Portugal no distrito de Viana do Castelo:

Quadro de associados colectivos da EAPN Portugal no distrito de Viana do Castelo

ASSOCIADOS COLECTIVOS

Centro Social e Paroquial de S. Pedro Vale

‘ LOCALIDADE

Arcos de Valdevez

Gabinete de Atendimento a Familia

Viana do Castelo

Censo - Centro Social, Cultural e Recreativo de Messegaes, Valadares e Sa

Moncgéo

Centro Social e Paroquial de N?. S2. de Fatima

Viana do Castelo

Santa Casa da Misericordia de Ponte da Barca

Ponte da Barca

Associacao dos Reformados e Pensionistas do Distrito de V. do Castelo

Viana do Castelo

Casa Caridade N2. S2. da Conceigao

Ponte de Lima

Centro Social Paroquial de Deédo

Deao

Casa do Povo de Lanhelas

Lanhelas

Santa Casa da Misericordia de Arcos de Valdevez

Arcos de Valdevez

Associagao Social e Cultural Sdo0 Cosme e Damido de Podame

Moncao
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ASSOCIADOS COLECTIVOS ‘ LOCALIDADE ‘
OUSAM - Organismo Utilitario e Social de Apoio Mutuo Paredes Coura
APPACDM Viana Castelo (distrital)
Centro Paroquial Social Pe. Caldas Afonso Pias - Mongao
Congregagao N2 S2 Caridade Viana Castelo

Quadro de associados individuais da EAPN Portugal no distrito de Viana do Castelo

INDIVIDUAIS ‘ LOCALIDADE ‘

Gisela Patricia Rodrigues e Silva (individual) Viana Castelo
Fatima Oliveira Pimenta (individual) Viana Castelo
Ana Catarina Pereira da Costa Viana Castelo
Liliana Pestana Matos Lima Rodrigues Valenca

Luis Miguel Sottomaior Braga Batista Viana Castelo
Maria de Jesus Costa Névoa Viana Castelo
Tania Machado Pereira Arcos Valdevez

Nos quadros, podemos ver que existem 15 associados em nome colectivo e 7 em nome individual. Relativamente
aos associados em nome coletivo, existem 4 Centros Sociais / Paroquiais, 2 Santas Casas da Misericérdia, 1
Centro Social, Cultural e Recreativo, 1 Associagdo de Reformados e Pensionistas, 1 Associagao Social e Cultural,
1 Casa do Povo, o GAF (Gabinete de Atendimento a Familia), 1 APPACDM, 1 OUSAM, a Casa da Caridade N?
S2 da Conceigao e a Congregagao N? S2 Caridade. O numero de associados é reduzido quando comparado com
outros distritos do pais, o que reflete a tendéncia pouco associativa das IPSS distritais, uma vez que ao nivel da
CNIS (Confederagcdo Nacional Instituicdes Sociais), o distrito de Viana do Castelo surge igualmente como o 2°

distrito com menor nimero de associados.
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7. Cronograma
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Informagao
CDI - Centro de Documentagéo e Informagao
4.1.2 Il Encontro Distrital de Associados
4.1.3 Reunides com associados
4.1.4 Mesa Redonda (Os direitos econdmicos e sociais: uma perspectiva a partir do Alto Minho)
4.1.5 Activar a Esperanca: 3 acgdes de 12 horas (2 dias) cada acgdo (total 6 dias: 36 horas)
4.1.6 “workshops” para profissionais dos protocolos de RSI (Artur Delgado) (12 horas - 2 dias)
4.1.7 VIl Férum Nacional de Combate a Pobreza e/ou Exclusdo Social
4.1.8 Dia Internacional para a Erradicacdo da Pobreza (17 Outubro)
4.1.9 Encontro Regional de Associados A definir
4.1.10 | Mesa Redonda (A pobreza...o principal desafio para o desenvolvimento econémico e social)
4.1.11 | Comemoragdo do Dia Internacional da Crianga
4.2 ‘ Formagao
4.2.1 Acgdo de formagdo
4.2.2 Acgdo de formagdo
4.3 ‘ Investigacao
4.3.1 Projecto Movimento GADAP (Grupo de Acgdo Directa Anti Pobreza)
432 Conselho Local Cidadaos
4.3.3 Projecto “Conhecer o futuro a partir da escola”
4.3.4 Colaboragio/Participagdo na Rede Social de Viana do Castelo
4.3.5 Colaboragido/Participagdo na Plataforma Supra Concelhia da Rede Social Viana do Castelo A definir
4.3.6 Actualizacdo do estudo de caracterizagdo do distrito de Viana Castelo (Bl Minho Lima)
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8. Orgamento da EAPN Viana do Castelo 2016 (conforme aprovado pela direcgdo da EAPN Portugal)

EAPN - REDE EUROPEIA ANTI POBREZA/PORTUGAL
NUCLEO VIANA DO CASTELO
CONTA DE EXPLORACAO PREVISIONAL - 2016

MEMORIA JUSTIFICATIVA

DFSCR](,'AO
GASTOS

62. FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS
[ - FUNCIONAMENTO Valor mensal Valor anual
Conservagio ¢ reparagdes 250,00
Matenal de escritdrio 30,00 360,00
Electricidade 40,00 480,00
Agua 10,00 120,00
Deslocagdes 25,00 300,00
Condominio 50,00 600,00
Aluguer de equipamento de impressio 25,00 300,00
Comunicagio 120,00 1.440,00
Limpeza, higiene ¢ conforto 85,00 1.020,00
Total dos gastos de funcionamento 4.870,00
I - INFORMACAO
1) Centro de Documentagio ¢ Informagio 60,00
2) Comemomnugio do Dia Intemacional par a Ermdicagio da Pobreza S00.00
3) Reunides de Nixleo 100,00
4) Nucleo Regional do Norte 150,00
S) Il Encontro Distrital de Associados 200,00
6) Acgoes de Informagdo Activar a Esperanga 600,00
7) Debate sobre Desperdicio Alimentar - Boas Priticas em Portugal 250,00
8) Workshops dirigidos a Profissionais dos Protocolos de RSI 300,00
9) Comemonagio do Dia Intemacional Direitos Humanos 150,00
10) Comemoragio do Dia Internacional da Cnanga 150,00
Total dos gastos de informacio 2.460,00
Il - FORMACAO
Organizagio de uma acgio de Formagio Regional
Remuneragio formadores: 48h x 30,00 x 1,23 1.771,%)
Outros gastas 300,00
Total dos gastos de formaciao 2.071,20
IV - INVESTIGACAO
1) Conselho Distrital de Cidadaos em Situagio de Pobreza 500,00
2) Rede Social Minho Lima 100,00
3) Colabaragio com a CPCJ 200,00
4) Projecto Movimento Gadap 500,00
Total dos gastos de investigaciio 1.300,00
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