CONVITE

FORUM “O que eu quero para o meu

envelhecimento ativo”

Entrada gratuita e 28 margo 2014

apenas destinado a Biblioteca Municipal Eduardo Lourengo, Guarda

pessoas com mais de 50 14h30-17h30
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A EAPN Portugal/ Nucleo Distrital da Guarda tem o prazer de convidar todas as pessoas com mais de 50
anos que sejam curiosas, ativas e participativas para colaborarem connosco marcando presenga no
FORUM “O que eu quero para o meu envelhecimento ativo”. O objetivo deste Férum é recolher
contributos das pessoas no sentido de perceber quais as expectativas acerca do seu proprio
envelhecimento. Este Férum tem entrada gratuita e ird realizar-se no préoximo dia 28 de margo de 2014,
na Biblioteca Municipal Eduardo Lourengo, entre as 14h30 e as 17h30. Ndo queremos nada em troca da

sua presenca, apenas a sua opinido! Por favor confirme a sua presenca para os nossos contactos:

Telefone 271 227 506 / Telemével 964 764 067 / E-mail guarda@eapn.pt.
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