FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

»» COMO INTERVIR NO PROCESSO DE LUTO?

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. O que é o luto? Caraterizacao e sintomatologia do luto, Especificidades do luto nas diferentes faixas etarias:
Infancia/Adolescéncia/Adulto/ldoso; Luto Normal, Luto Patolégico; Etapas e fases do luto; Fatores que

influenciam o processo do luto.

2. Intervencdo no luto nas diferentes faixas etarias: criangas/adolescentes/adulto/idosos; Técnicas e estratégias
de intervengao;

3. Terapia Cognitiva — comportamental, treino de relaxamento, Mindfulness

OBJETIVO GERAL

Conhecer e compreender a dindmica do Luto, nas suas vertentes e carateristicas principais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar as diferentes faces do luto;

- Distinguir o Luto Normal do Luto Patolégico;

- Avaliar a necessidade de ajuda e intervengao no processo do luto;

- Adquirir competéncias para melhor saber prevenir e intervir em processos do luto, nos diferentes contextos e faixas

etarias.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Métodos expositivos, interrogativos e ativos, dindmica de grupos, tempestade de ideias, exercicios praticos



DIAS 27 e 28 de fevereiro (quinta e sexta-feira)

HORARIO 10.00h as 13.00h - 14.30h as 17.30h

DURAGAO 12 horas

LOCAL 22 andar da Biblioteca Municipal de Castelo Branco

INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 30€ // Nao associados: 50€

PUBLICO-ALVO Profissionais da area social, satide e psicologia, entre outros, das instituicdes sociais e ainda estudantes
AREA DE FORMAGAO 762 - Trabalho Social e Orientagao

MODALIDADE DE FORMAGAO Formagco continua, de atualizagdo

FORMA DE ORGANIZACAO Formagao presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Ntimero de ordem de recegéo da inscrigéo
CERTIFICADO DE FORMAGAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da agéo

FORMADORA Sofia Rodrigues, Psicéloga Clinica e Psicoterapeuta

FICHA DE INSCRIGAO

Nome

Profissao

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Website

A ficha de inscrigdo pode ser fotocopiada

Apds confirnagéo da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque (a ordem de

EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao).

As inscrigdes sdo limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 25 de fevereiro para:

EAPN Portugal / Ntcleo Distrital de Castelo Branco
Campo Martires da Patria, Biblioteca Municipal de Castelo Branco 2° andar | 6000 - 000 Castelo Branco
Tel: 272 328 333| Fax: 272 328 334 | E-mail: castelobranco@eapn.pt

Como tomou conhecimento desta agdo de formagéao?

Os dados recolhidos sdo alvo de tratamento Unico e exclusivamente no admbito desta atividade de formagdo. Autorizo a EAPN Portugal a
disponibilizar ao Sistema de Acreditacdo da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificacdo, endereco e contactos para efeitos de uma
eventual auscultagdo.-
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