FORMACAO

EAPN PORTUGAL

AGAO DE FORMAGAO

» Motivagdo e Gestéo de Equipas em Organizagdes da Economia Social

A motivagao e a gestdo de equipas sido aspetos de grande importancia nos nossos dias, em todos os dominios de
atividade e também dentro das organizagbes da economia social, devido aos objetivos especificos da sua area de
atuacdo. O Nucleo Distrital de Evora da EAPN Portugal, em parceria com a Projeto Intervir — Cooperativa de
Solidariedade Social, realizara uma formagdo, com componente pratica, que pretende dotar os/as participantes de

ferramentas uteis para uma intervencao no dominio comportamental junto das suas equipas de trabalho.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Os principios e pressupostos da PNL;

2. Crengas e valores;

3. Criagao de relagdes de confianga e reciprocidade;

4. Niveis neurolégicos - o processamento das informacgoes;

5. Sistemas de Representacdo e Submodalidades - como comunicam as pessoas;
6. Rapport ou relagao de empatia- melhorar a relagédo connosco e com os outros;
7. Formular e alcangar objetivos;

8. Gestao da motivacao- variaveis individuais e situacionais;

9. Teorias da motivacao;

10. Gestao de Equipas — conceitos;

11. Formagao de equipas e tipos de equipa;
12. O alto desempenho numa equipa;

13. O conflito - analise e estratégias;

14. Lideranga coach;

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECIFICOS

Adquirir e utilizar conhecimentos e técnicas de Programacgao Neurolinguistica em contexto pessoal e organizacional.
Utilizar métodos de intervencao preditivos de sucesso na estratégia operacional de gestdo de equipas. Identificar
crencgas, valores, comportamentos e habitos de maior contingéncia com os processos de produgdo de resultados.
Analisar a etiologia do conflito. Adotar estratégias adequadas de negociagao e decisao. Aplicar técnicas motivacionais

na gestdo de equipas de trabalho. Desenvolver competéncias de lideranga coach.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

As metodologias de formacao a privilegiar serao as expositivas, interrogativas, demonstrativas e a técnica do role-

play. A avaliagcdo da formagao tera em conta a participagéo ativa dos/as participantes.



DIAS 25 e 26 de fevereiro de 2015

HORARIO 9h30 as13h00 e das 14h00 as 17h30

DURAGAO 14h

LOCAL Nucleo de Evora da EAPN Portugal (Urbanizagao Vila Lusitano, Rua Frei José Maria Evora, n.° 25, 7000 — 244

Evora) Rua F

INSCRICAO Associados/as da EAPN Portugal: 35€ // Nao associados/as:55€

PUBLICO-ALVO Dirigentes de IPSS, associacdes, fundagdes, misericdrdias, mutualidades, cooperativas, diretores
técnicos e/ou pedagdgicos, licenciados e outros técnicos de intervengdo social, responsaveis de equipas, psicélogos,
professores, educadores.

AREA DE FORMAGAO 090 - Desenvolvimento Pessoal

MODALIDADE DE FORMAGCAO Formagao continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZAGAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Numero de ordem de recegéo da inscrigéo
CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatoria em pelo menos 80% do total da duragdo da agdo e
aproveitamento no final da formacao

FORMADORES

RENATA ALVES - Diretora da Comunidade Terapéutica Vida e Paz — Centro de Fatima; Practitioner em PNL com certificado
internacional reconhecido pela ABNLP (The American Board of Neuro-Linguistic Programming). Licenciatura em Psicologia Clinica e
Aconselhamento, pela Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia, Pés-Graduagbes em Psicoterapia e Consulta
Psicolégica e Economia Social. Doutoranda no curso A Doenca: sua dimensdo pessoal e condicionantes socioculturais, pela

Faculdade de Medicina da Universidade de Salamanca. Pratica privada em Psicologia Clinica. Formadora na area comportamental;

VALTER SILVA PEREIRA - Gestor de empresas e dirigente de organizacdes da economia social. Practitioner em PNL com
certificado internacional reconhecido pela ABNLP (The American Board of Neuro-Linguistic Programming). Licenciatura em Rela¢des
Humanas e Comunicagédo Organizacional pela Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais, Instituto Politécnico de Leiria,
formagédo Pds-graduada em Gestdo de Conflitos pela Escola Nacional de Saude Publica, Universidade Nova de Lisboa e em
Economia Social pela Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra. Formador na area comportamental.

INFORMAGOES E INSCRIGOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscri¢do pode ser fotocopiada

ApO6s confirmacgao da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a2 ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao).

As inscrigoes sdo limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao pré6ximo dia 18 de fevereiro para:

E'.
Urbanizacdo Vila Lusitano, Rua Frei José Maria, n.° 25 | 7000-244 Evora P N A
telefone: 266731141 fax: 266747955 e-mail: evora@eapn.pt \ PR ERTIFICADA

EAPN Portugal/Nucleo Distrital de Evora

Promotor
E)Gmr



