
 

AÇÃO DE FORMAÇÃOAÇÃO DE FORMAÇÃOAÇÃO DE FORMAÇÃOAÇÃO DE FORMAÇÃO    
    Coaching Parental: Uma Nova Abordagem no Trabalho com Pais Coaching Parental: Uma Nova Abordagem no Trabalho com Pais Coaching Parental: Uma Nova Abordagem no Trabalho com Pais Coaching Parental: Uma Nova Abordagem no Trabalho com Pais 

(da Teoria à Prática) (da Teoria à Prática) (da Teoria à Prática) (da Teoria à Prática)  Esta ação destina-se a profissionais de várias áreas desde o nível social, educacional, à saúde, que intervêm com famílias em diferentes contextos e permitirá àqueles que já detêm conhecimentos e prática nesta área refletir sobre a forma como tem decorrido a implementação das estratégias apreendidas. Para todos os que desejam estabelecer um primeiro contacto com o coaching parental, esta será certamente uma excelente oportunidade. ”Os técnicos que, no seu dia-a-dia, interagem com famílias podem ser um modelo muito poderoso junto das mesmas.”   
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS     1. Princípios e caraterísticas do coaching parental: um novo olhar sobre a intervenção com pais. 2. Autoconfiança: o olhar positivo sobre nós mesmos; A autoconfiança como conceito central no trabalho com pais; Alimentar e aumentar a autoconfiança. 3. Os limites: reconhecê-los, comunicá-los e respeitá-los. O papel dos limites na mudança e na tomada de decisão. 4. Que valores têm os meus valores: Crise de valores ou o valor da crise...Valores valiosos vêem-se todos os dias! Pais valiosos – como encontrá-los? Comunicação positiva. 5. Competência da comunicação para uma relação mais harmoniosa. O coaching parental no dia-a-dia dos profissionais.   
OBJETIVO GERAL OBJETIVO GERAL OBJETIVO GERAL OBJETIVO GERAL     Aumentar os conhecimentos e as competências para a intervenção com famílias em diferentes contextos, especificamente, com os responsáveis parentais.   
OBJETIVOS ESPECÍFICOSOBJETIVOS ESPECÍFICOSOBJETIVOS ESPECÍFICOSOBJETIVOS ESPECÍFICOS    - Identificar o papel da autoconfiança numa abordagem de coaching junto das famílias - Promover a autoconfiança nos pais e nas mães nos diferentes contextos de interacção, assim como respeitarem os seus limites e identificarem os seus valores  - Aplicar os conhecimentos adquiridos ao seu trabalho com famílias.   
METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO    Metodologias expositivas e metodologias teórico-práticas. Durante a formação, os formandos serão apoiados na definição de novas formas de intervenção junto das famílias com que trabalham.
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