FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO
» Coaching Parental: Uma Nova Abordagem no Trabalho com Pais

(da Teoria a Pratica)

Esta acdo destina-se a profissionais de varias areas desde o nivel social, educacional, a saude, que intervém com
familias em diferentes contextos e permitira aqueles que ja detém conhecimentos e pratica nesta area refletir sobre a
forma como tem decorrido a implementacédo das estratégias apreendidas. Para todos os que desejam estabelecer um
primeiro contacto com o coaching parental, esta sera certamente uma excelente oportunidade.
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"Os técnicos que, no seu dia-a-dia, interagem com familias podem ser um modelo muito poderoso junto das mesmas.”

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Principios e carateristicas do coaching parental: um novo olhar sobre a intervengao com pais.

2. Autoconfianga: o olhar positivo sobre nés mesmos; A autoconfianga como conceito central no trabalho com
pais; Alimentar e aumentar a autoconfianca.

3. Os limites: reconhecé-los, comunica-los e respeita-los. O papel dos limites na mudangca e na tomada de
deciséo.

4. Que valores tém os meus valores: Crise de valores ou o valor da crise...Valores valiosos véem-se todos os
dias! Pais valiosos — como encontra-los? Comunicacgéo positiva.

5. Competéncia da comunicagdo para uma relagdo mais harmoniosa. O coaching parental no dia-a-dia dos

profissionais.

OBJETIVO GERAL
Aumentar os conhecimentos e as competéncias para a intervengdo com familias em diferentes contextos,

especificamente, com os responsaveis parentais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar o papel da autoconfianga numa abordagem de coaching junto das familias

- Promover a autoconfianga nos pais € nas maes nos diferentes contextos de interacgao, assim como respeitarem os
seus limites e identificarem os seus valores

- Aplicar os conhecimentos adquiridos ao seu trabalho com familias.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO
Metodologias expositivas e metodologias tedrico-praticas. Durante a formacgao, os formandos serdao apoiados na

definicdo de novas formas de intervengéo junto das familias com que trabalham.



DIAS 7 e 8 de margo de 2018

HORARIO 10h00 as13h00 e das 14h30 as 17h30

DURAGAO 12 horas

LOCAL Biblioteca Municipal de Castelo Branco — 2° andar

INSCRICAO Associados da EAPN Portugal e parceiros sociais: 30€ Ndo Associados: 50€

PUBLICO-ALVO: professores, educadores de Infancia, mediadores, técnicos de servigo social, enfermeiros, e agentes

de intervengao social /educacional, estudantes universitarios.

AREA DE FORMAGAO 090 - Desenvolvimento Pessoal

MODALIDADE DE FORMAGAO Formagao continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZAGAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados da EAPN Portugal / Numero de ordem de recegao da inscrigéo

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duracdo da agdo e

aproveitamento no final da formagéo.

FORMADORAS Sandra Belo e Angela Coelho.

Psicélogas e coaches, especialistas em coaching parental; co-autoras do primeiro livro de coaching parental portugués
— “Family Coaching — 36 desafios para pais extraordinarios”, baseado na experiéncia de trabalho com pais e maes em

diferentes contextos.

INFORMAGOES E INSCRIGOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscrigdo pode ser fotocopiada

Apoés confirmacgao da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a2 ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao).

As inscrigoes sao limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 6 de margo para:

EAPN Portugal/Nucleo Distrital de Castelo Branco
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