FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

» Envelhecimento: estimulacdo de uma mente ativa em idosos

institucionalizados

Com o aumento da populagao idosa & impreterivel adotar praticas quotidianas que promovam e desenvolvam um
envelhecimento saudavel e de qualidade, quer ao nivel fisico e social mas também cognitivo. Também na dinamica das
instituicoes é possivel estimular a mente dos idosos residentes através de estratégias simples que podem ser utilizadas

no dia a dia. O investimento neste tipo de estratégias podera trazer beneficios visiveis ao longo dos tempos nos idosos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Envelhecimento ativo: carateristicas e dominios

2. O contributo da estimulagao cognitiva no envelhecimento ativo

OBJETIVOS

- Reconhecer a importancia de manter a mente ativa em pessoas idosas que sdo apoiadas por instituicdes.

- Conhecer diferentes estratégias para promover o envelhecimento ativo através da estimulagdo cognitiva.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Privilegia-se o uso de metodologias participativas e dindmicas, nomeadamente, com a dinamizacao de grupos de

trabalho.



DIAS 3 e 4 de junho de 2014

HORARIO 10h00-13h00 | 14H00-17H00

DURAGCAO 12 horas

LOCAL Ndcleo Distrital de Coimbra da EAPN Portugal

INSCRIGAO Associados da EAPN Portugal: 30€ // N&o associados: 50€

PUBLICO-ALVO Técnicos, Diretores Técnicos, colaboradores, dirigentes e Voluntarios das IPSS com respostas sociais para idosos.
AREA DE FORMAGAO 762 - Trabalho Social e orientagéo

MODALIDADE DE FORMAGAO Formac&o continua de atualizagao

FORMA DE ORGANIZAGCAO Formagao Presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a Associados da EAPN Portugal // Ntimero de ordem de recegéo da inscrigao // N.° inscrigdes
por institui¢ao // Distrito

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenca obrigatéria em 80% do total da duragdo da Agdo de Formagéo e classificagdo qualitativa
resultante da avaliagao realizada pela formadora.

FORMADORA Elina Duarte Mestre em Psicologia Clinica e da Saude pela Universidade da Beira Interior com a tese: “Estudo quase
experimental de aplicacdo de um Programa de Reminiscéncias com idosos residentes em instituicdo de sadde mental”. Exerceu
fungbes como Psicologa Clinica na Casa de Saude Bento Menni, sendo uma das técnicas responsaveis pelo Treino de Memdria

(sessoOes de estimulagdo cognitiva). Atualmente exerce fungdes como psicologa e coordenadora do projeto “Academia da Memdéria”.

FICHA DE INSCRIGCAO

Nome

Profissao

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Website

A ficha de inscrigao pode ser fotocopiada

Ap6s confirmacéo da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque (a ordem de

EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associacéo).

As inscricdes séo limitadas a 18 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 29 de maio para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Coimbra
Estrada de Coselhas, Quinta da Conchada, Lote 19/20, 1° dto, 3000-125 Coimbra
telefone: 239 834 241 | fax: 239 840 796 | tml: 964 732 654 | coimbra@eapn.pt

Como tomou conhecimento desta agéo de formagéo?

Os dados recolhidos sdo alvo de tratamento Unica e exclusivamente no ambito desta actividade de formagdo. Autorizo a EAPN Portugal a
disponibilizar ao Sistema de Acreditacdo da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificacdo, endereco e contactos para efeitos de uma
eventual auscultagao. -
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