
 
 
 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

 Bullying: da compreensão do fenómeno à sua intervenção 
 

 
Pretende-se com esta ação sensibilizar profissionais das áreas da educação, social e saúde para a 
problemática do bullying, como área específica de intervenção, cuja análise e intervenção requer 
conhecimentos diferenciados na identificação de estratégias adequadas à prevenção, diagnóstico e 
intervenção em situações de bullying. 

 
 

 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

-  A agressividade e a violência 

- Definição e tipos de bullying  

- Definição e tipos de cyberbullying  

- Actores do bullying (vítima, agressor, as testesmunhas (bystanders), elementos da escola, pais)  

- Sinais de alerta, possíveis causas e consequências do Bulling 

- Estratégias de diagnóstico, intervenção e prevenção do bullying 

- Debate e criação de Plano(s) de intervenção 

 
OBJECTIVO GERAL  

 -  
Caracterizar a problemática do bullying de forma a identificar estratégias de prevenção, diagnóstico e intervenção 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 - Identificar  as características e perfis psicossociais dos intervenientes no processo de bulling 

- Identificar as consequências do bulling sobre vítimas e agressores, sobretudo em ambiente escolar 

- Desenvolver perspectivas de intervenção 

 



 
 
 

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 

 
DIAS 12,19 e 26 de Outubro 
HORÁRIO 10h  às13h e das 14.00h às 17.00h  

DURAÇÃO 18 horas  

LOCAL Núcleo Distrital de Faro da EAPN 

INSCRIÇÃO Associados da EAPN Portugal: 45€ // Não associados: 75€  

PÚBLICO-ALVO :. 

Técnicos das Instituições de Solidariedade Social e das ONG’s, Técnicos de Reinserção Social e Intervenção 

Comunitária, Professores, Psicólogos, Profissionais das Áreas de Educação, Saúde, Serviço Social, Reabilitação 

Psicossocial e animadores. 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua de atualização  

FORMA DE ORGANIZAÇÃO Formação presencial 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição  

 

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação  
 
 
FORMADORA:  

Patrícia Claudino 

Psicóloga e arte-terapeuta Intermodal 

Licenciada em Psicologia pela Universidade de Évora; 

Trabalho clínico na Equipa “Quebrar o Silêncio” da Associação Chão dos Meninos, sediada em Évora, onde intervem em situações 

de abuso sexual infantil, junto de crianças e adolescentes, bem como suas famílias e agressores sexuais; 

Máster em Arte terapia Intermodal e Desenvolvimento Humano, pelo Institut de Sociologie i Psicologie Aplicades (Barcelona), em 

articulação com a European Graduate School, Universidade de Leuk (Suíça); 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
FICHA DE INSCRIÇÃO 
 

 

 
 

 
 
 
A ficha de inscrição pode ser fotocopiada  
Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária (NIB 0033 0000 000 45757781 95), 
numerário ou cheque (à ordem de EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associação).  
 
As inscrições são limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 4 de Outubro para: 

EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Faro  
Rua D. Jerónimo Osório no 5, 2º DTO, 8000- 307 Faro 

telefone: 289 802660    fax: 289 802662   e-mail: n.faro@eapn.pt 
 
Como tomou conhecimento desta ação de formação? ___________________________________________________________ 
 
Os dados recolhidos são alvo de tratamento única e exclusivamente no âmbito desta actividade de formação. Autorizo a EAPN Portugal a 
disponibilizar ao Sistema de Acreditação da DGERT os meus dados pessoais relativos à identificação, endereço e contactos para efeitos de uma 

 

 


