
 
 
 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 
OS MAUS-TRATOS CONTRA AS PESSOAS IDOSAS: PISTAS PARA 
PREVENÇÃO, DIAGNÓSTICO E INTERVENÇÃO  

 
Os maus tratos contra pessoas idosas vêm crescendo em relevância nas sociedades um pouco por todo o 
mundo, devido ao aumento desta população mas também às implicações que o fenómeno tem no bem-estar 
e na própria morbilidade e mortalidade das vítimas, bem como à quantidade de recursos, meios e pessoas 
que envolve. Tratando-se, no entanto, de um assunto sub-referenciado, estima-se que os casos delatados 
sejam apenas a ponta do iceberg. É por isso essencial promover a sensibilização de toda a comunidade 
para esta problemática, procurando desmistificar estereótipos, crenças e preconceitos relacionados com o 
envelhecimento, devolver aos mais velhos o poder sobre a sua vida e sobre as suas decisões, fomentar as 
relações intergeracionais, promover estruturas sociais de suporte, criar grupos de suporte para prestadores 
de cuidados e, ainda, construir programas de formação para os profissionais e fomentar um bom ambiente 
nas instituições de apoio a esta população.  

 
 

 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS  
1. O fenómeno dos maus-tratos/abuso contra a pessoa idosa: Definição; Prevalência; Tipologia do abuso 
de pessoas idosas; Teorias explicativas do fenómeno; Fatores de risco de abuso – Fatores associados ao 
idoso e Fatores relacionados com o perpetrador 2. A deteção e o diagnóstico: Sinalizar; Apoiar, facilitando 
a partilha do episódio de abuso; Avaliação e Registo 3. Intervenção? Que intervenção? Notas sobre a 
legislação aplicável; Notas para a intervenção 4. O abuso em contextos institucionais: Especificidades do 
contexto; Tipologia e fatores de risco; Prevenção/Intervenção específica: Registos, Supervisão, 
Comunicação e trabalho em equipa, Lidar com o stress/conflitos 5. Desafios a enfrentar pelos 
profissionais. 
 
 
 
 

OBJETIVOS GERAIS 
Sensibilizar os formandos para o fenómeno dos maus-tratos contra as pessoas idosas; Proporcionar uma 
reflexão relativa à implementação de práticas de prevenção, deteção e diagnóstico, e de intervenção neste 
fenómeno; Refletir acerca dos desafios que os profissionais enfrentam ao lidar com este fenómeno. 

 

 

 
METODOLOGIA DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 
Metodologia de formação: métodos afirmativos e métodos ativos.  
Metodologia de avaliação: avaliação de diagnóstico, avaliação sumativa e avaliação de reação. 
 
 

 



 
 
 
 
 
DIAS 28 de setembro e 5 de outubro 

HORÁRIO 09h.30 às12.30h e das 14.00h às 17.00h  

DURAÇÃO 12 Horas  
LOCAL EAPN Portugal/ Núcleo Distrital de Aveiro – Estrada Nova do Canal, n.º 111, R/C Dto., Vera Cruz, Aveiro 

INSCRIÇÃO Associados da EAPN: 30€ // Não associados: 60€  

PÚBLICO-ALVO Profissionais que desenvolvem a sua atuação junto de pessoas idosas 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua/ de atualização  

FORMA DE ORGANIZAÇÃO Formação presencial  

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Condição de associação perante a EAPN Portugal; N.º de inscrições por instituição; Distrito de exercício 
de atividade; Sector de atividade (público/ privado); Interesse para a função desempenhada 

FORMADORA Maria Emília Vergueiro: Psicóloga e mestre em Psicogerontologia Clínica pela Faculdade de 
Psicologia e Ciências da Educação da Universidade de Coimbra; membro do GEAVI - Grupo de Estudos, Atendimento e Avaliação 
de Vítimas Idosas; colaboradora do Grupo de Envelhecimento Ativo da EAPN Portugal; formação em Psicoterapia pela Sociedade 
Portuguesa de Psicoterapias Construtivistas; formação em Gestão de Instituições para Pessoas Idosas. 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 
 

 
Nome completo _________________________________________________________________________________________ 

Habilitações literárias e área de formação __________________________________________________________________ 

Concelho de residência __________________________________________________________________________________ 

Telef ____________________ Telem _____________________ Fax ______________________ 

E-mail _____________________________________________________________________________________________ 

Entidade_______________________________________________________________Concelho_________________________ 

Função que exerce ___________________________________________________________________________________ 

 
 
A ficha de inscrição pode ser fotocopiada. Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência 
bancária (NIB 0033 0000 000 45757781 95), numerário ou cheque (à ordem da EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, 
Associação). As inscrições são limitadas a 16 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 20 de setembro para: 
 
EAPN Portugal/ Núcleo Distrital de Aveiro 
Estrada Nova do Canal, n.º 111, R/C Dto., Vera Cruz, 3800-236 Aveiro  
telefone 234426702      fax 234426246      e-mail: aveiro@eapn.pt  
 
Como tomou conhecimento desta ação de formação? 

 
 
Os dados recolhidos são alvo de tratamento único e exclusivamente no âmbito desta 
atividade de formação. Autorizo a EAPN Portugal a disponibilizar ao Sistema de 
Acreditação da DGERT os meus dados pessoais relativos à identificação, endereço e 
contactos para efeitos de uma eventual auscultação. � 

                                                                                   


