
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PROGRAMA 

 

Workshop 1 | Inovação e Responsabilidade Social nas 

Organizações de Economia Social  

 
Dinamizadora | Carlota Quintão | Licenciada em Sociologia pela Faculdade de 

Letras da Universidade do Porto. Experiência profissional desde 1996 como consultora, 
formadora e investigadora, nas áreas do desenvolvimento local, das políticas sociais e 
luta contra a pobreza, do emprego e formação profissional, da avaliação de políticas 
públicas e projetos sociais e de emprego, da qualificação organizacional no terceiro 
sector e do empreendedorismo social. Coordenação e participação em equipas técnicas 
no âmbito de diversos projetos: Equalidade; Bridges For Inclusion; Violence in transit; 
Q3; SIQ; Qual_IS; PRIO; Projeto Experimental de Social Accounting na Santa Casa da 
Misericórdia de S. J. da Madeira; Plano Estratégico para a Qualificação das Pessoas e 
das Organizações do Terceiro Sector em Barcelos; Projeto COMPasso, Projeto de 
investigação Empreendedorismo Social em Portugal. Presidente da A3s.  
 
Data| 13 de fevereiro 2015 

Local | auditório do Teatrinho da Régua*   
Horário | 10.00h-13.00h / 14.00h-17.00h 

Duração | 6h 
 

Workshop 2 | Criatividade nas Organizações de Economia 

Social  

 
Dinamizadoras 
Patricia Arrais | Psicóloga Clinica, Coach, formadora e Practioner de PNL. Tem 

desenvolvido o seu trabalho em parceria com instituições e organizações da economia 
social, com organizações da economia social, com clientes e colaboradores/as de 
organizações do terceiro setor e do mundo empresarial. Tem mestrado em Coimbra em 
Psicologia Clinica, curso de Mindfulness, Certificação Internacional em Coaching e 
Certificação Internacional em PNL.  
 
Sandra Ladeiro | Psicóloga, Coach e Formadora. Conta com uma larga experiência 

no papel de técnica e diretora tecnica em contexto de IPSS e colabora atualmente com 
organizações do terceiro setor como consultora e formadora adotando uma abordagem 
metodológica baseada na psicologia positiva e coaching. É licenciada em psicologia pela 

universidade de Coimbra, certificada internacionalmente em PNL e life coaching.   
 
Data| 19 de fevereiro 2015 
Local | Núcleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal**  

Horário | 10.00h-13.00h / 14.00h-17.00h 
Duração | 6h 
 

*Rua da Ferreirinha e Rua Custódio José Vieira, Peso da Régua ** Rua Dr. Francisco 
Sales da Costa Lobo, lote 5, -1 rc/esquerdo 3 B, junto à Clinica do Seixo e Minipreço, 
Vila Real  

5000-260 Vila Real 

CICLO  DE  WORKSHOPS 

“ECONOMIA SOCIAL:  INOVAÇÃO SOCIAL ,  RESPONSABILIDADE SOCIAL E  CRIATIVIDADE” 
 

 

 

 

 

 

Destinatários | técnicos, coordenadores, diretores técnicos e de serviços, 

dirigentes, gerontólogos, educadores sociais, educadores de infância, 

assistentes sociais, psicólogos, sociólogos, professores. 

 

Organização 

 

 

Parceiros e Apoios  

ARDAD – Associação da Região do Douro para Apoio a Deficientes  

Município do Peso da Régua  

Rede Social do Peso da Régua  

 

 

    

 


