
 

Workshop 

Intervenção em Cuidados Continuados Integrados: Como ativar o 

trabalho em rede promovendo melhor qualidade de vida às pessoas 

em situação de dependência? 
 

 

10 outubro de  2018  9h30 às12h30 |14h00 às 17h00 
Núcleo Distrital de Bragança da EAPN Portugal 

 
 

Destinatários: Todos os profissionais da área social das IPSS, 

autarquias e outras organizações com intervenção nos cuidados 

á pessoa em situação de dependência e suas famílias, envolvidos  

direta ou indiretamente no seu atendimento e na eventual 

sinalização para Cuidados Continuados Integrados (CCI), assim 

como a todos aqueles que tenham interesse pela área e temática 

(Técnicos de ERPI, AD, CD, CLDC`S; Famílias de acolhimento; 

Familiares de idosos dependentes,..) 

 

Dinamizador: Maria Manuela Serrano - Assistente social 

Licenciada em Serviço Social pelo ISSSL, pós-Graduada em 

Gerontologia Social pelo ISSSP, Mestre em Geriatria e 

Gerontologia pela UA. Exerce funções como TSSS na ULS NE- CS 

Santa Maria. Integra as Equipas de Cuidados Continuados 

Integrados de Bragança e de Vimioso e participa regularmente 

em atividades comunitárias, como formadora/palestrante em 

diversas áreas das políticas sociais e de saúde. Desenvolve 

também há vários anos atividade docente enquanto professora 

especialmente contratada, com grau de especialista em 

Gerontologia, em diferentes cursos de CTESP, Licenciaturas e 

Pós-graduações e Mestrados, da Escola Superior de Saúde (ESSA) 

do IPB, e de Orientação de estágios de Lic. e Mestrados da ESSA 

e ESE do IPB.  

 

Objetivos:  

- Promover a aquisição de conhecimentos, abordagens e 

práticas de trabalho em equipa e de articulação intersectorial e 

interinstitucional em Cuidados Continuados Integrados; 

- Reforçar a capacidade de resposta em CCI incrementando a 

articulação entre as estruturas da RNCCI e os Serviços que 

prestam cuidados de apoio social, de forma a proporcionar aos 

doentes dependentes e seus familiares melhor qualidade de 

vida; 

- Conhecer o modelo e as Tipologias da RNCCI, incluindo novas 

respostas na área da saúde mental, CCI pediátricos e Cuidados 

Paliativos; 

- Demonstrar boas práticas em CCI e estratégias fomentadoras 

do reforço do papel dos cuidadores; 

 - Reconhecer metodologias de desinstitucionalização e de 

internamento em CCI; 

- Identificar possíveis contributos para otimizar e simplificar os 

processos de sinalização e de referenciação de utentes em CCI;  

- Identificar e analisar dinâmicas de desenvolvimento, evolução 

e efetividade de sinergias e eficácia das respostas em CCI- 

principais desafios para a integração e continuidade dos 

cuidados. 


