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18 e 19 de Junho 

 

 

                        Núcleo Distrital de Faro 

  

Inscrições e informações 
Núcleo Distrital de Faro da REAPN 

Rua D. Jerónimo Osório nº 5 2º Dto 

8000-307 Faro 

Tel: 289 802660 

Fax:289 802662 

E-mail: n.faro@reapn.org 

Site: www.reapn.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
Núcleo Distrital de Faro 

 

 

 

 

 
A Programação Neurolinguistica estuda o funcionamento da 
mente, comportamento e pensamento do Ser humano. Estes 
Estudos realizados vêm de encontro à necessidade de uma 
comunicação eficaz ,melhorar a perfomance, desbloquear 
constrangimentos, adquirindo ferramentas e auto-
conhecimento, bem como conhecimento do outro 
Em constante crescimento a PNL(programação neuro 
linguística) tem sido aplicada em vários sectores na área da 
liderança, desenvolvimento pessoal, trabalho de equipas, 
formação entre outras áreas. 
 
 
 
Objectivos gerais 

 Promover um desenvolvimento pessoal e profissional dos 

participantes 

 Dotar de conhecimentos e algumas técnicas de 

programação neurolinguistica para que possam ajudar a sí 

próprios e aos outros 

 Aumentar as capacidades e possibilidades nas 

intervenções sociais junto dos seus utentes 

 

 

 

Conteúdos Programáticos 

 

1. Conceito de Programação Neurolinguística 

2. Formulação de objectivos 

3. Definição de Níveis neurológicos da mente, sistemas de 

representações  e submodalidades 

4. Técnicas com Raport e Ancoras 

 

 

                        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Formador 

Paulo Teixeira 

Duração 

12 Horas 

Inscrição 
Associados 25€  

Não associados: 35 €  

(A este valor acrescem 5 euros de imposto de selo quando 

aplicável) 

 

Modalidade de Formação  

Formação contínua/ de actualização 

 

 

Forma de Organização 

Formação presencial 

 

 

Metodologia de Formação 

Será utilizado um conjunto diversificado de 

metodologias pedagógicas que permitem tornar 

a formação apelativa, e assim, facilitar a 

participação dos formando e a consequente 

vontade de mudança: 

 

Metodologias demonstrativas: Treino 

comportamental 

 

Metodologias Activas: Exercícios individuais e 

de grupo, Jogos Pedagógicos. 

 
 
Público-Alvo 

 Técnicos de apoio social 

 Dirigentes 

 Voluntários de Ong 

 Gestores de Recursos Humanos 

 

 

 

 

Horário das Sessões 
Quinta-feira    10h I13h 

14hI17.30h 

Sexta- Feira  9.30hI13h 

14hI16h 

 

 

Critérios de Selecção 

Condição da associação perante a REAPN | Número de ordem de recepção 

da inscrição | Número de candidaturas por instituição.    

 
 

F i c h a  d e  i n s c r i ç ã o  
 

Nome  

Profissão  

Entidade  

Morada  

Telefone  Fax  

E-mail  Página Internet  

 

A ficha de inscrição pode ser fotocopiada 
 

 

O pagamento deverá ser efectuado por cheque, vale de correio ou numerário à 

ordem da Rede Europeia Anti-Pobreza/ Portugal. 
 

As inscrições são limitadas  a 18  participantes e devem ser realizadas até  

12 de Junho  o para: 

Núcleo Distrital de Faro da REAPN 

Rua Dom Jerónimo Osório nº 5 2º Dto 8000-307 Faro   

Tel: 289 802 660 Fax: 289 802662  _ Tlm:914214522  E-mail: 

n.faro@reapn.org 

 

 

Como tomou conhecimento desta acção de formação? 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

Os dados recolhidos são alvo de tratamento única e exclusivamente no âmbito desta 

actividade de formação. Autorizo a REAPN a disponibilizar ao Sistema de Acreditação da 

DGERT os meus dados pessoais relativos à identificação, endereço e contactos para 

efeitos de uma eventual auscultação. 

 


