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WORKSHOP

Demeéncias: alteracdes cognitivas, funcionais e comportamentais

Os desafios que se colocam aos profissionais que prestam cuidados a Pessoas com Deméncia em
contexto institucional, nos cuidados de saude primdarios e hospitalares sio cada vez mais
relevantes e exigem conhecimentos e competéncias especificas. Contudo, as boas prdticas neste
dominio ndo estdo suficientemente disseminadas, e a qualificacdo dos recursos humanos que
trabalham naqueles contextos é fundamental para garantir uma prestacdo de cuidados de
qualidade as Pessoas com Deméncia. Neste Workshop pretende-se sensibilizar os profissionais
para a intervencdo nestas situacdes bem como contribuir para o seu bem-estar e sentimento de
realizacdo profissional.

Objetivo

Proporcionar aos seus participantes o conhecimento das alteracdes provocadas pela deméncia e
sensibiliza-los para utilizar estratégias para lidar melhor com a Pessoa em Deméncia em contexto
profissional.

Programa

- Conceito de deméncia: prevaléncia e fatores de risco

- Critérios de diagnostico e importancia do diagndstico precoce

- Tipos de deméncia mais comuns

- Compreender a pessoa com deméncia (principais alteracdes cognitivas, alteracdes na vida didria
e sintomas comportamentais e psicoldgicos)

Dinamizadora

Catarina Alvarez | Licenciada em Psicologia, concluiu o mestrado em Neuropsicologia Aplicada ao
Idoso na Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Licenciada em Direito pela
Universidade Catdlica Portuguesa (UCP). Desde Outubro de 2012 coordena o projeto Cuidar Melhor,
promovido pela Associacdo Alzheimer Portugal, cuja missdo consiste em contribuir para a inclusdo
e promocdo dos direitos das Pessoas com Deméncia e para a valorizacdo e apoio dos familiares e
profissionais que lhes prestam cuidados ( ) e um dos eixos de intervencdo
consiste na criacdo de Cafés Memoria ( ). No exercicio destas funcdes, tem
participado, na qualidade de palestrante e formadora, em diversos simpdsios, conferéncias e
outros eventos de formacdo e sensibilizacdo sobre o tema das Deméncias e faz parte da Bolsa de
Formadores da Alzheimer Portugal. Atualmente, também presta servicos de Psicologia numa
estrutura residencial para pessoas idosas, em Lisboa.
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Local

Nucleo Distrital de Evora da EAPN Portugal

Data

15 de marco de 2017

Duracao

4h

Horario

9:00h - 13:00h

Condic¢bes de Participagao

Inscricdes: envio da ficha de inscricdo preenchida para o email evora@eapn.pt
E dada prioridade de participacdo aos Associados da EAPN Portugal. As inscricdes sdo sempre
limitadas a 25 pessoas.

Preco: Associados EAPN Portugal _ 10€ / Nao Associados _ 18€

Pagamento: O pagamento devera ser efetuado por cheque, dinheiro e/ou transferéncia bancaria, junto
do Secretariado, no dia do Workshop, onde sera passado o respetivo recibo.

Certificado: A cada participante é entregue um Certificado de Participacdo se completar a totalidade
de duracdo do respetivo Workshop.

Inscricdes até 13 marco para os contactos da EAPN Portugal/Nucleo Distrital de Evora
através da Ficha de Inscricdo em Anexo.



