FORMACAO

EAPN PORTUGAL

AGAO DE FORMAGAO

» Educar para a Felicidade — Educagéo pela Positividade!

A verdade é que algumas (muitas) pessoas foram pura e simplesmente programadas para serem infelizes. Enquanto
criangas foram involuntariamente ensinadas a serem infelizes e mais tarde, como adultos, vivem de acordo com as
normas que aprenderam. No entanto, isto ndo € uma fatalidade. Todas as criangas podem ser “programadas” para

serem otimistas, afetuosas, aptas e felizes! E a mudanga pode comecar a ocorrer hoje!

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Autoconceito

2. Autoestima

3. Autonomia

4. Regras e limites

5. O Comportamento visto a lupal!
6. Saber-se Amado!

7. Educacédo Positiva

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Adicionar estratégias de pedagogia e comunicagao positivas no relacionamento com criangas e jovens;

- Potenciar e consolidar as potencialidades de educador / pai e da crianga / jovem.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Serdo utilizados métodos expositivos e ativos. A avaliagcdo da formagdo tera em conta o desempenho dos

formandos e a sua participagado nas varias dindmicas propostas.



DIAS 16 setembro 2014

HORARIO 10h00 &s13h00 e das 14h00 as 17h00

DURAGAO 6h

LOCAL Nucleo de Evora da EAPN Portugal - Urbanizag&o Vila Lusitano, Rua Frei José Maria Evora, n.° 25, 7000-244

Evora)

INSCRICAO Associados/as da EAPN Portugal: 15€ // Nao associados/as: 25€

PUBLICO-ALVO Técnicos e dirigentes de ONG's, Educadores de Infancia e outros interessados
AREA DE FORMAGAO 090 - Desenvolvimento Pessoal

MODALIDADE DE FORMAGCAO Formagao continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZAGAO Formagao presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Numero de ordem de recegéo da inscrigéo

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duracdo da agdo e

aproveitamento no final da formagao

FORMADORA

Cristina Nogueira da Fonseca - Especializada nas areas de Psicologia Comunitaria e Protecao de Menores, Psicologia
Escolar, Licenciada em Sociologia pela Universidade Nova de Lisboa, Parent Group Leader — Certificagao Internacional
pelo 1Y, Seattle, Consultora, Family Coach, Supervisora na aplicagdo de programas de educacgio parental em diversas
CPCJ. Mentora e Coordenadora do Projeto Familias Felizes, Presidente da Direcdo da Associagao Quero-te Muito.

www.familiasfelizes.com

INFORMAGCOES E INSCRIGOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscri¢do pode ser fotocopiada

Ap6s confirmagao da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao).

As inscrigoes sdo limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 9 de setembro para:

EAPN Portugal / Nicleo Distrital de Evora
Urbanizacdo Vila Lusitano, Rua Frei José Maria Evora, n.° 25, 7000-244 Evora
Tel: 266731141 | Fax: 266747955 | E-mail: evora@eapn.pt
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