EAPN PORTUGAL

ENVELHECIMENTO ATIVO: DESAFIOS E ESTRATEGIAS PARA AS INSTITUICOES

ACCAO DE INFORMACAO

Refletir nos desafios do envelhecimento e na nogao de envelhecimento ativo é fundamental nos dias de hoje. O numero
de pessoas idosas esta a aumentar consideravelmente e as projegdes falam-nos no aumento da populagdo nos
proximos anos e no envelhecimento da mesma. Nunca a nogédo de envelhecimento ativo, tal como foi definida pela
Organizagao Mundial de Saude foi tdo importante: Processo de ofimizagdao das oportunidades para a saude, participacao
e seguranga no sentido de reforgar a qualidade de vida a medida que as pessoas forem envelhecendo. Sao necessarias
medidas politicas para lidar com esta situagdo, mas todos nds também temos um papel a desempenhar no processo de
promocao do envelhecimento ativo, ndo s6 como cidadaos, mas também como pessoas que querem envelhecer com

qualidade, numa sociedade que esteja aberta, de forma igualitaria, a todas as idades.

OBJETIVO GERAL
Promover a partilha de conhecimentos e experiéncias de praticas e orientagbes que visem a promogao de um

envelhecimento ativo de qualidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aprofundar conhecimentos sobre a nogdo do envelhecimento ativo e os desafios do envelhecimento na
atualidade.

o Debater os mitos ainda existentes sobre o envelhecimento e sensibilizar para as potencialidades das pessoas
idosas.

o Refletir em torno de algumas estratégias passiveis de serem colocadas em pratica nas Organizagdes/servi¢cos

que trabalham com pessoas idosas.

DIA 11 Outubro 2016

HORARIO 14.15h - 17.00h.

LOCAL Salao Nobre da Camara Municipal de Melgago

INSCRIGAO Gratuita mas obrigatéria (258 817 034 / vianadocastelo@eapn.pt) / damaral@cm-melgaco.pt

PUBLICO-ALVO Técnicos/as de intervencéo social e dirigentes de IPSS, comunidade em geral

DINAMIZADORA Paula Cruz: Socidloga e Técnica do Departamento de Investigagéo e Projetos da EAPN Portugal.
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