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1 - Objectivos

Aumentar a qualidade de vida, i.é. os

niveis de bem-estar fisico, mental e
social, de 60% dos destinatarios, até ao
final do projecto.
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1 - Objectivos (Cont.)

Combater o isolamento e a
solidao

Promover a participacao
social e civica

Promover as capacidades de
cognicao, a capacidade criadora
e 0 espirito de iniciativa

Promover a motricidade e o
bem-estar fisico

Dinamizar o trabalho em rede
e 0 intercambio institucional
inter-concelhio




2 - Destinatarios

.- 65 pessoas com cinquenta ou mais anos
beneficiarios/clientes da Rede Solidaria
de respostas sociais promovidas pelas

entidades parceiras

- SAD (50,7%)

- Lar de ldosos (30,7%)
- Centro de Dia (18,6%)
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3 - Fundamentacao

Dinamizacao de
metodologias de participacao
dos destinatarios e dinamizacao
de parcerias de nivel inter-
concelhio

- Apoio aos idosos, associado
ao progressivo envelhecimento
da pop. (ex: isolamento e solidao;
baixa participacao social e civica)

- Combate a pobreza e
exclusao dos idosos

Necessidades de intervencao
sentidas e identificadas pelas
entidades que intervém
directamente com este
publico (em particular GT)

Prioridade de intervencao
no Distrito

Prioridade do PNAI 2008-2010




4 - Entidades parceiras e Recursos

- 16 IPSS de 6 concelhos (3 da NUT Il Ave e 3
da NUT Il Cavado)

- 1 Rede Social
- Nucleo Distrital REAPN

- Proprios (entidades do GT)
- Outros parceiros
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5 - Metodologias

- Participacao: participacao activa dos
destinatarios desde a planificacao a
avaliacao

- Animacao (Act. ludicas, culturais,
exercicio mental, fisicas):

- Dinamicas de grupo
- Utilizacao das TIC, video e fotografia
- Interaccao na/com a comunidade
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6 - Accoes

. Individuais: dinamizadas e realizadas nas
proprias instituicoes, com os respectivos

utentes

. Colectivas: descentralizadas
geograficamente, em que todas ou parte
das entidades e seus utentes participam
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6 - Accoes (Cont.)

- Maos em gesso (intergeracional)
- Alimentacao saudavel

.- Conhece a minha terra?

- Ginastica senior, Kin-Ball, Peddy Paper
- Voluntariado sénior

. Estética

.- Workshops de teatro
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/ - Monitorizacao/ Avaliacao

Avaliacao de Processo e Avaliacao de
Produto/ Impacto

- Focus Group (roteiro de perg.)
- Questionarios de avaliacao de reaccao
- Observacao participante
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7 - Monitorizacao/ Avaliacao (Cont.)

- Entrevistas individuais (Grupo

experimental/ Grupo Controlo) - WHOQOL-
Bref da OMS, no inicio e no fim do projecto

(Dominios: fisico; psicologico; nivel de
Independéncia; relacoes sociais; ambiente)
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8 - Continuidade do projecto?

Bem Envelhecer
2011-2013

(em fase de planificacao)




Algumas fotografias......




Contactos

Isabel Amorim
E-mail: braga@reapn.org
Telefone: 253331001

www.reapn.org

Obrigada!




