
 

 
 

 
Jornada pela Cidadania 

17 de Outubro 2013 

Contextualização: A Jornada pela Cidadania, que decorre no âmbito da Semana Pelo Combate à Pobreza e à Exclusão Social, é uma iniciativa 

de um conjunto de entidades não-governamentais e públicas, que tem como principal objetivo celebrar o Ano Europeu dos Cidadãos 2013 e 

sensibilizar todos para a importância da construção de uma sociedade mais justa e igualitária. O facto de ser realizada no dia 17 de outubro tem 

também um significado central visto que neste dia celebra-se o Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza. Por isso, esta jornada é 

também um apelo a todos os cidadãos para que participem nesta luta e promovam uma sociedade mais inclusiva.  

Agenda 

 

Aveiro 
Mercado Municipal Dr. Manuel Firmino, Aveiro 

16.30h -18.00h 

SER cidadão FAZER a inclusão: 

- Distribuição de mensagens para inclusão (elaboradas pelas entidades parceiras) à população. 

- Exposição do registo fotográfico da seguinte atividade: construção de um cartaz pelas crianças da escola Quinta do 

Simão, com o lema "De mãos dadas pela cidadania" e realização de um cordão humano, envolvendo toda a comunidade 

escolar  

Vila Nova de Monsarros 

9.00h -16.00h 

 



 

 
 

A Luta contra a Pobreza e Exclusão Social começa em mim, em ti, em nós  

 

CLASOA Temático – Oliveira de Azeméis 

 

Iniciativa “Pelo Combate à Pobreza e Exclusão Social - Ser Cidadão é Participar” - apresentação de vídeo da 

participação das Instituições/Escolas na iniciativa, com um momento de “Levanta-te contra a pobreza” e entrega de 

certificados de participação. Painel temático “Estratégias, medidas e políticas para a promoção da coesão e 

desenvolvimento social - Estratégia 2020, novo quadro Comunitário 2014-2020”. 

 

Entrega do Prémio Dr.ª Leonilda Aurora da Silva Matos 

Beja 
Centro de Paralisia Cerebral de Beja 

10.00h -11.00h 

Demonstração de Boccia 

Em parceria com a Rede Social e CPCB, atividade desportiva com utentes do CPCB. 

IPDJ 

Exposição Fotográfica 

Momento Mágico “para desparecer a pobreza é necessário…”, exposição sobre a temática da pobreza e da exclusão 

social, com material fotográfico do Núcleo de Beja da EAPN Portugal e Associados.  

Casa da Cultura 

Exposição do Projeto Flores de Esperança 

 Apresentação do projeto de reabilitação e animação de um bairro periférico em Beja.   

CSCR do Bairro da Esperança  

Exposição do Projeto Escolhas do CSCR do Bairro da Esperança 

Material fotográfico, artesanato e outros materiais desenvolvidos no âmbito do projeto  

                                    Casa da Cultura  

Projeto do Contrato Local de Desenvolvimento Social do Concelho de Beja 

Exposição do Projeto do Contrato Local de Desenvolvimento Social do Concelho de Beja 



 

 
 

Casa da Cultura 

10 h - 13 h  

Aulas de Ginástica para Seniores 

No âmbito do programa de atividades sobre o Envelhecimento Ativo do Centro Social do Lidador  

Casa da Cultura Beja 

Faixa do Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza e Feira do Livro Reutilizado 

Atividades de sensibilização do Núcleo Distrital e associados 

Casa da Cultura de BEJA 

 

Jardim florido contra a pobreza 

Com a participação dos ATL’s e PIEF’s da Escola Secundária de Beja, no âmbito do Projeto desenvolvido com as 

escolas do distrito 

Instituto Politécnico e ruas da cidade de Beja 

A partir das 16 h  

Desfile académico  

Com distribuição de material de sensibilização da EAPN, exposição de faixa alusiva ao dia 17 de Outubro   

Braga 
Junta Freguesia Polvoreira (Guimarães) 

10.00h 

Blitz Movie 

Exibição cinematográfica de spots de curta duração, aberto à comunidade, sobre a temática da Igualdade de Género.  

Centro Social e Paroquial de Cervães (Vila Verde) 

10h00 -12h30 e das 14h00 - 18h00 

Exposição “O olhar da comunidade sobre a pobreza e exclusão social” 

Exposição fotográfica organizada pelo Centro Social e Paroquial de Cervães, EB1 de Sobral. Agrupamento de Escuteiros 

de Cervães, Associação Recreativa e Cultural de Cervães 

Centro Social e Paroquial de Santa Eulália (Vizela) 



 

 
 

10h00 -12h30 e das 14h00 - 18h00 

Exposição “Bullying” 

Organização do CSP Santa Eulália de Vizela em parceria com as escolas do concelho.  

Santa Casa Misericórdia Póvoa Lanhoso 

16h00 -17h30 

Partilha de Valores 

Atividades com as valências infanto-juvenis da instituição sobre a Cidadania e Direitos Humanos.  

Fundação Bonfim e Escola Secundária Sá de Miranda 

9h00 -18h00 

Recolha Solidária “Dar para Ajudar” 

Comissão Social Inter-Freguesias Antas e Calendário (Vila Nova de Famalicão) 

Roteiro pela Cidadania: 

- Roteiro de Música Cigana e Teatro (local: Agrupamento de Escolas Camilo Castelo Branco e Agrupamento de Escolas 

D. Sanho I) 

- Exposição – Oportunidades, Integração e Igualdade (local: Centro de saúde de vila Nova de Famalicão) 

- Oficina de Simbologia Grupal com Cidadãos Portadores de Deficiência e Exposição de Quadros (local: Escola Integral 

de Animação Sócio-cultural) 

Toca – Trabalho de uma oficina Cultural e Associtiva do Synergia  

Antigo Cinema do BragaShopping 

21h30  

Teatro Fórum: 

Bragança 
Praça Cavaleiro Ferreira - Bragança 

14h30 

Flash Mob 

“Contra a Pobreza e a Exclusão Social. Pela defesa da construção de uma sociedade mais justa e igualitária” 

 

Cidade de Bragança 



 

 
 

Ação de sensibilização pela cidade  

Esta ação consiste na afixação de frases pelas principais estruturas da cidade e nas instituições parceiras sobre as 

causas da pobreza e a exclusão social, apelando igualmente para a necessidade de uma mudança ao nível das medidas 

e das estratégias de intervenção. Esta ação conta também com a participação do Conselho Consultivo Local de 

Cidadãos dinamizado pelo Núcleo Distrital de Bragança da EAPN Portugal.  

Castelo 

Branco 

Bairro do Valongo 

9h00- 17h00 

8º Encontro Distrital de Associados da EAPN Portugal 

Coimbra 
Casa Municipal da Cultura 

14h00- 17h30 

Mesa Redonda 

“Direitos e deveres de cidadania no combate à pobreza e à exclusão social” 

Casa Municipal da Cultura 

14h00- 17h30 

Workshop 

“Motivação para o sucesso: estratégias para a procura ativa de emprego 

Évora 
Praça do Giraldo – Évora 

A partir das 10,30 h 

Dias 16 e 17 Outubro 

Caminhada contra a Pobreza e a Exclusão Social  

Esta atividade é organizada pela Rede Social de Évora e envolve as comemorações do dia Mundial da Alimentação (16 

de Outubro) e do dia 17 Outubro (Dia Internacional para a Erradicação da pobreza) com recolha de testemunhos e 

posterior exposição pública.    

 

Praça Giraldo – Évora, na tenda de eventos das 11,00 h às 12,00 h 

Sessão Sensibilização sobre literacia económica com a DECO 

Em coorganização com a DECO sessão sobre literacia e gestão destinado ao público em geral 



 

 
 

Praça Giraldo – Évora, na tenda de eventos das 11,00 h às 12,00 h 

Sessão sobre Prestações Sociais 

No âmbito do projeto “Ser Cidadão” Organizado pelo Conselho Consultivo Local de Évora e destinado ao público.    

 

Casa de Estremoz nos Paços do Concelho 

Dia 18 de outubro 14,30 h 

Sessão sobre “ Estratégias de combate e isolamento à violência contra a pessoa idosa”   

Atividade em parceria com a Rede Social de Estremoz   

Faro 
Biblioteca Municipal de Lagoa  

Dia 16 às 15,00 h  

Filme “Welcome” de Philippe Laurent 

 

Sobre a temática dos refugiados, seguido de debate aberto ao público em geral.   

Instituto Piaget de Silves 

Dia 17 – 10,00 h 

Palestra sobre pobreza infantil 

Com a participação de várias de escolas, e instituições públicas, organizado pela Associação “Castelo de Sonhos” aberto 

ao público.   

Dia 18 Albufeira na Praia do INATEL  

Todo o dia  

15,00 h “Cordão Humano” 

“Albufeira de mãos dadas”  

Atividades várias com destaque para a organização do “Cordão Humano” em parceria com a Santa Casa da Misericórdia 

de Albufeira.  

Hotel Porta Nova em Tavira  

Dia 18 às 14,30 h  

 



 

 
 

Conferência: “ Economia social, emprego e desenvolvimento local” 

Atividade em parceria com a Associação Raízes  

 

 

Guarda 
Café-Concerto do Teatro Municipal da Guarda 

21h00 

Estreia da Peça de Teatro “Há dias assim…” 

Biblioteca Municipal Eduardo Lourenço 

Exposição Fotográfica “Ver a Guarda pela minha lente” 

Centro Comercial Vivaci 

9h00 -12h00 

Puzzle contra a Pobreza 

Leiria 
Ruas de Leiria 

Campanha de sensibilização/informação sobre pobreza e exclusão social 

Lisboa 
Assembleia da República 

18h00 

Iniciativa pelo Combate à Pobreza e Exclusão Social 

- Conferência de imprensa e inauguração de exposição fotográfica, sobre a temática da pobreza e exclusão social. 

Organizado pelo Núcleo Executivo da Iniciativa Pelo Combate à Pobreza e à Exclusão Social. Esta exposição estará 

patente de 14 a 18 de Outubro.  

Portalegre 
Dia 18 

Agrupamento Escolas nº 1 e nº 2 de Portalegre 

10h e 14h  

Worshop sobre questões europeias  

Organização de dois workshops em cada um dos agrupamentos de escolas de Portalegre sobre as temáticas europeias, 

no âmbito do AEC.  

Portalegre 



 

 
 

Dia 17 

Jardim do Tarro a partir das 14.00 h  

14,00 - Leitura da Mensagem da EAPN Portugal sobre o 17 de Outubro (pela Exª Sr.ª Presidente da Câmara Municipal 

de Portalegre  

14,30 h -  Flash Mob (cerca de 400 inscrições)  

15,00 h -  Aula de terapia psicomotora  

15,30 h – Elaboração de Mural alusivo às questões da pobreza e da exclusão social (alunos das Escolas de Portalegre)  

16,00 h – Atuação das Tunas da Escoa Secundária de S. Lourenço (Portalegre).  

 

Porto 
IPDJ – Casa do Desporto  

9h30 

Palestra_ Juventude, Participação e Cidadania  

Nesta palestra também será apresentada a reportagem “O que é ser Cidadão”.  

Casa do Infante 

10h00 – 12h00 

Visionamento do Filme Porto Desconhecido  

Esta ação também contempla a apresentação da reportagem “O que é ser Cidadão”. 

Praça da Batalha  

10h00 – 20h00 

Distribuição de marcadores de livros _Mobilizar Consciências  

Praça da Batalha  

10h00 – 17h00 

Carrinha Equipa de Rua – AMI  

Esta carrinha contempla algumas respostas sociais da AMI  

Praça da Batalha  

10h20 

Projeto Cidadania e Género  



 

 
 

Este projeto é desenvolvido pela ANE.  

Praça da Batalha  

10h00 – 20h00 

Livro Gigante: Era uma vez a Cidadania … 

Neste âmbito as pessoas poderão deixar as suas mensagens sobre cidadania  

Praça da Batalha  

10h00 – 20h00 

Cartão Cidadania 

Esta ação contempla um conjunto de caixas que vão estar distribuídas na Praça. Estas caixas vão estar revestidas de 

frases, pensamentos e mensagens ligadas à cidadania. 

Praça da Batalha  

10h00 – 20h00 

Distribuição de autocolantes: Ser Cidadão  

 

Praça da Batalha  

10h00 – 17h00 

Posto de Atendimento da Segurança Social  

Praça da Batalha  

10h00 – 18h00 

Mural “Eu sou cidadania” 

IPDJ – Loja Ponto Já  

09h30 – 18h00 

Exposição: Experiências de Cidadania dos Jovens  

Praça da Batalha  

10h00 – 20h00 

Exposição: A Europa é … O Velho Continente visto pelas pessoas com deficiências e incapacidades  

Colégio Barão Nova Sintra  



 

 
 

10h00 – 18h00 

Exposição de Trabalhos sobre cidadania realizados por crianças  

Praça da Batalha  

10h00 – 20h00 

Exposição Ser Cidadão é… 

Casa do Infante  

10h00 – 17h30 

Exposição Cidadania  

Casa da Beira Alta  

14h30 

Tertúlia _ Histórias da Ajudaris – Pontes para o Futuro 

ISCET – Instituto Superior de Ciências Empresariais e Turismo  

14h30 

Workshop Trabalho Digno 

 Café Lusitano  

15h00 

Tertúlia _ Transgéneros e exercício da Cidadania  

Praça da Batalha  

15h00 

Aula de Ginástica  

Casa da Beira Alta   

16h00 

Tertúlia _ “Bem-Estar Infantil”  

Esta ação também contempla o lançamento da Revista Rediteia sobre a temática do Bem-Estar Infantil 

Praça da Batalha   

14h00-16h30 

Cantarolar para Todos  



 

 
 

Praça da Batalha   

14h30 

Grupo de Cantares da Pasteleira  

Praça da Batalha   

15h30 

Grupo dos 7 ofícios  

Praça da Batalha   

18h00 

Obra a Rufar 

Praça da Batalha   

19h00 

Marcha pela Cidadania  

Bar – Era Uma Vez no Porto   

21h00 

Tertúlia _ Igualdade de Género na Etnia Cigana  

Praça da Batalha   

21h00 

Teatro – Circo dos Horrores da violência doméstica   

AETP   

21h00 

Tertúlia _ Ser + Cidadão  

Quinta da Bonjoia    

21h00 

Serão da Bonjoia_Cidadania  

 Bares nacionais  

Durante toda a noite 

Sharity Night 



 

 
 

Venda de uma pulseira com o objetivo de criar o projeto Ajude, projeto que visa apoiar jovens universitários a concluírem 

os estudos.  

Santarém 
Santarém 

Caminhada pelo Afeto e pela Paz 

Setúbal 
Parque Urbano de Albarquel, Setúbal  

Dia 12 de Outubro 

9,30h às 19,30 h 

 

“Move-te pela riqueza que há em ti”  

 

Pretende-se com esta iniciativa proporcionar a todas as pessoas o acesso a várias atividades desportivas, 

independentemente dos seus recursos económico-financeiros, reforçando a importância do Desporto enquanto fator de 

inclusão e de autovalorizarão. Adicionalmente, todos/as os/as participantes serão convidados/as a expressar-se, pintar 

e/ou escrever num toldo sobre o Mote desta Atividade: "Move-te pela Riqueza que há em ti".  

Dia 17 Outubro 

Escola Superior de Saúde do IPS 

14,00 h às 17,00 h 

Apresentação da comunicação: “ A crise Europeia e a Vulnerabilidade Social” .  

A estudantes e docentes da ESS do IPS 

Viana 

Castelo 

Praça da República 

14h00 

“Para acabar com a miséria, e se fosse eu que mandasse…fazia assim:…” 

- Marcha pela cidade 

Vila Real  
Vila Real, Boticas, Ribeira de Pena, Montalegre, Vila Pouca de aguiar e Mesão Frio   

 

Campanha “Se és bom cidadão, espalha a frase contra a pobreza e a exclusão!  

Pretende-se alertar para a luta contra a pobreza e exclusão social que deve passar pelo exercício de uma cidadania 



 

 
 

ativa, participativa, informada e inclusiva. Esta luta é da responsabilidade de todos e de qualquer um! Porque somos 

todos cidadãos desta nossa Europa, queremos que esta mensagem chegue a todos. Ser cidadãos ativos é também 

abraçar causas. Abrace esta causa e espalhe a mensagem! 

Viseu 
Ruas de Viseu 

Sensibilização para os direitos dos imigrantes enquanto cidadãos 

- atividade de rua com a distribuição de camisolas 

- folhetos de sensibilização e brindes, com a presença de clientes de instituições associadas 

- exposição de fotografias 

 

 

 

 


