
OFICINAS DE PRÁTICA E CONHECIMENTO 2019 

INFÂNCIA E JUNVENTUDE  
DATA: 17 DE ABRIL 2019 

LOCAL: AUDITÓRIO DO MUSEU DA PEDRA | CANTANHEDE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

OBJETIVO GERAL | OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Conhecer os princípios e componentes da Comunicação Não Violenta (CNV) de Marshall Rosenberg 

Reconhecer a importância de aplicar a CNV no exercício da parentalidade 

Desenvolver estratégias de aplicação prática da CNV na promoção da parentalidade e educação positiva 

 

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 
 Exposição oral, diálogo e debate de ideias 

 Visionamento de vídeos pedagógicos 

 Realização de atividades pedagógicas 

 Treino de situações através de role-play/simulação para treino de competências parentais 

 
DESTINATÁRIOS: Técnicos de intervenção social, professores, educadores/docentes, profissionais de saúde, entre 
outros. 

HORÁRIO: 10h às13h00 |14h00 às 17h00 | DURAÇÃO 6 horas 

LOCAL: Auditório do Museu da Pedra| Cantanhede 

DINAMIZADORA: Sónia Araújo - Pós-Graduada em Parentalidade e Educação Positiva 

• Psicóloga| Membro Efetivo da OPP, CP N.º 1300, especialista em Psicologia Clínica e da Saúde; psicologia da 

Educação; Psicologia Comunitária e Sexologia 

• Pedagoga Licenciada em Ciências da Educação 

• Formadora acreditada pelo IEFP (CAP N.º EDF 13462/2001 DC) e pelo CCPFCP (CCPFC/RFO-13617/01). 

• Autora de Materiais Pedagógicos no âmbito da Educação Sexual e Direitos Sexuais e Reprodutivos 

• Terapeuta Sexual 
 

 
Nota: As inscrições são limitadas aos lugares existentes no espaço e devem ser realizadas até ao 
próximo dia 15 de abril de 2019 para o e-mail: coimbra@eapn.pt 
 

               PROMOTOR:                   ORGANIZAÇÃO:   APOIO:  

 


