
 

 

 

WORKSHOP 

  Metodologias de Intervenção Comunitária em Saúde Mental 
 

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 Enquadramento Geral do Planeamento da Intervenção individual em contextos comunitários; Modelos Lógicos da intervenção individual: Definição de Missão, Objetivos Gerais e Específicos, Ações Implementadas; Indicadores; Resultados Esperados; Comunicação, liderança e co-empowerment de profissionais e utilizadores dos serviços; Planos de intervenção na Crise; Estratégias de resolução de Conflitos; Planos de suporte e intervenção comunitário com pessoas com experiência de doença mental. 

 

 

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 Aumentar a capacidade dos(as) interventores na descrição e análise processos de planeamento e intervenção individual em contextos comunitários; Estruturar mecanismos de suporte e promoção de processos de mudança promovendo a sustentabilidade das intervenções; Resolução de conflitos e intervenção na crise; Construção de redes e suportes em contextos comunitários; 

 

 

METODOLOGIA  Procura-se proporcionar um equilíbrio entre exposições teorizadas e exercícios teórico-práticos no sentido promover uma articulação sistemática entre as ideias e temas abstractos e a seleção e implementação de estratégias de intervenção comunitária. Serão utilizadas apresentações para as exposições e fichas de trabalho temáticas para reflexões individualizadas e de grupo para os temas expostos. 
 
 



 

 

 

DIA 19 de novembro de 2013 

HORÁRIO 10h às13h e das 14h às 17h  

DURAÇÃO 6 horas  

LOCAL Universidade Sénior Rainha D. Leonor, sita na Rua Vitorino Fróis, Praça da Universidade, Polo 1 (ex-instalações da UAL), 

Caldas da Rainha 

PÚBLICO-ALVO Dirigentes, coordenadores/as e técnicos/as de intervenção social 

FACILITADORA Professora Doutora Maria João Vargas Moniz, docente no ISPA e colaboradora na AEIPS - Associação para o 

Estudo e Integração Psicossocial. 

 
 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

 
 

 
 

A ficha de inscrição pode ser fotocopiada.  
 
 

 
As inscrições são gratuitas, mas obrigatórias e devem ser realizadas até ao dia 13 de novembro para: 
 

Câmara Municipal das Caldas da Rainha, Praça 25 de Abril, 2500 Caldas da Rainha  
Secção Ação Social - Gabinete Rede Social 
Telefone:  262240000 
E-mail: redesocial.cr@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

    

 

Organização Parceria         Apoio 


