
 

 

 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

  Abordagem centrada nas competências das famílias em situação de pobreza 
 

 

 
A abordagem centrada nas competências/forças implica uma forma diferente de olhar para os indivíduos, famílias e 
comunidades. Nesta abordagem todos os sistemas têm competências e todos devem ser perspetivados à luz das suas 
capacidades, talentos, competências, possibilidades, visões valores e esperanças, tantas vezes distorcidas pelas 
circunstâncias e vivências de trauma e opressão. 
 
Aplicada ao contexto da intervenção social, a abordagem centrada nas competências tem vindo a oferecer um amplo 
conjunto de princípios filosóficos e práticas que ajudam os profissionais na ativação e captação das forças dos 
indivíduos e/ou famílias em situação de pobreza. Não obstante, a intervenção social atual encontra-se ainda fortemente 
enraizada numa abordagem centrada nos problemas, dificultando a transição de paradigma (do foco nos problemas 
para o das competências) nos hábitos e pensamento de todos os envolvidos no sistema de intervenção: instituições, 
profissionais e clientes. 
 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
MÓDULO I – A emergência da abordagem centrada nas competências (ACC): filosofia, conceitos e princípios;  
MÓDULO II - Desenvolver uma ACC na intervenção com famílias em situação de pobreza: estratégias, técnicas, 
atitude;  
MÓDULO III – A ACC nas diferentes fases do processo de intervenção;  
MÓDULO IV – ACC: constrangimentos e desafios que se colocam ao interventor 
 

 

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Esta ação de formação fornece uma visão geral sobre a abordagem centrada nas competências e aborda os seus 
princípios e práticas aplicadas ao contexto da intervenção social com famílias em situação de pobreza, revelando-se 
muito útil, quer para os profissionais que se encontram na prática direta, quer para os profissionais que têm a seu cargo 
o desenho e gestão de programas de intervenção. 
 

 

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 
Privilegia-se o uso de metodologias participativas e dinâmicas que valorizem a aprendizagem e o desenvolvimento 
pessoal: método interativo e expositivo, com treino de competências. 
 
Avaliação contínua de pergunta-resposta entre formadora e formandos/as; realização de exercícios práticos 
durante a sessão e/ou em formato de TPC. 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DIAS 23, 24, 30 e 31 de maio 

HORÁRIO 9h45 às12.30h e das 14h às 17h15  

DURAÇÃO 24 horas  

LOCAL Auditório do Centro Associativo Municipal de Leiria, Edifício do Mercado Municipal, Largo Salgueiro Maia, 2400 Leiria 

INSCRIÇÃO Associados da EAPN Portugal e parceiros do projeto “Para além da crise: otimismo, criatividade e capacitação”: 60€ // 

Não associados: 100€ 

PÚBLICO-ALVO Coordenadores/as e técnicos/as de intervenção social: assistentes sociais; psicólogos/as; educadores/as sociais; 

sociólogos/as. 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua de atualização.  

FORMA DE ORGANIZAÇÂO Formação presencial  

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Parceiros do projeto “Para além da crise: otimismo, 

criatividade e capacitação” // Número de ordem de receção da inscrição 

FORMADORA Sofia Rodrigues. Doutoranda em Psicologia na Universidade de Aveiro; Licenciada em Psicologia, ramo Psicologia 

Clínica Dinâmica; Pós-graduada em Análise e Intervenção Familiar; Especialização em Intervenção Sistémica e Familiar pela 

Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar; Integra a equipa do Gabinete de Investigação em Saúde Familiar e Comunitária da 

Universidade de Aveiro; Co-Autora do livro “Famílias pobres: desafios à intervenção social”. 
 

FICHA DE INSCRIÇÃO 
 

 

 
 

A ficha de inscrição pode ser fotocopiada.  
Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária (NIB 0033 0000 000 45757781 95), 
numerário ou cheque (à ordem de EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associação).  
 

As inscrições são limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao dia 17 de maio para: 
 

Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal 
Rua Capitão Mouzinho de Albuquerque, 107, 1.º dto. | 2400-194 Leiria 
Tel: 244 837 228 | Fax: 244 837 229 | E-mail: leiria@eapn.pt 
 

Como tomou conhecimento desta ação de formação? ___________________________________________________________ 
 

Os dados recolhidos são alvo de tratamento único e exclusivamente no âmbito desta atividade de formação. Autorizo a EAPN Portugal a 
disponibilizar ao Sistema de Acreditação da DGERT os meus dados pessoais relativos à identificação, endereço e contactos para efeitos de uma 
eventual auscultação.� 
     

    


