FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

» Intervencao com familias: desafios e metodologias

Olhar para as familias que solicitam/necessitam de ajuda é frequentemente olhar para um rol de problemas
complexos e infindaveis. Ao iniciarmos a intervengao procuramos conhecer melhor esses problemas e ndo é raro
encontrarmos familias nesse mar de mais e mais obstaculos, dificuldades e impossibilidades, muitas vezes
multigeracionais. Através da abordagem sistémica procuramos intervir no todo familiar e considerando toda a rede
envolvida na comunidade, ao nivel das suas dinamicas e inter-relagées, de modo a promover uma mudanga

inclusiva e gratificante, potenciando uma filosofia orientada para solugdes e recursos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introdugdo a abordagem sistémica. Familia e comunidade enquanto sistemas.
Genograma. Eco mapa. O técnico- entre a familia, a equipa e a institui¢ao;

O ciclo vital da familia

Terapia breve orientada para as solugdes. Terapias narrativas

Inquérito apreciativo (IA). IA& sistemas familiares;

2 T

Operacionalizagao dos temas abordados- Reflexdo sobre as suas mais-valias (world Café)

OBJETIVO GERAL // ESPECIFICOS

- Reforgar as competéncias dos técnicos no trabalho social a desenvolver com as familias

- Conhecer e/ ou aprofundar conhecimentos sobre a abordagem sistémica e modo a otimizar a intervengao familiar e
comunitaria;

- Desenvolver uma perspetiva sistémica na avaliagao de familias.

METODOLOGIAS DE FORMAGCAO E AVALIAGAO

Modelos expositivos e ativos. Recurso a metodologias de trabalho de grupo, role-playing e world café.

DIAS 31 de Marco e 1 de Abril

HORARIO 10h.00 as 13h.00 e das 14h.00 as 17.00h



DURAGCAO 12 horas

LOCAL Albufeira

INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 30€ // Ndo associados: 50€

PUBLICO-ALVO Técnicos e dirigentes de Organizacdes de intervencdo social e Organismos publicos

AREA DE FORMAGCAO 762- Trabalho social e Orientagao

MODALIDADE DE FORMACAO Formacao continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZACAO Formacao presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados da EAPN Portugal; n° de ordem de rececdo da inscricao.

CERTIFICADO DE FORMACAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da agéo e

aproveitamento no final da formacgao

FORMADORA

Catarina Rivero. Psicologa clinica e Terapeuta Familiar. Docente convidada no Instituto Piaget de Almada, nas areas da
psicoterapia, e terapia familiar e comunitaria. E co-autora, com Helena Marujo, do livro positiva-mente, editado em 2011
pela Esfera dos livros, e do Manual de praticas colaborativas e positivas na intervengao social; editado em 2013 pela
EAPN Portugal. Desde 2004 tem desenvolvido varias a¢des de formacao, workshops e palestras nas areas da
psicologia positiva, bem estar, motivacao, intervengao social, trabalho em equipa, familias e conjugalidade. Fez
formagao em terapia familiar pela Associacdo Portuguesa de Terapia Familiar e comunitaria (APTEFC). E master em
terapia familiar e sistemas pela Faculdade de Medicina da Universidade de Sevilha. Possui ainda Master executivo em
Psicologia Positiva aplicada pela Universidade de Lisboa. Tem colaborado em varios programas de televisao, bem
como em artigos de imprensa sobre bem-estar, psicologia e terapia familiar. Teve uma rubrica regular sobre familia

durante 2 anos- Labirintos familiares- no programa mais mulher da SIC Mulher WWW.catarinarivero.com.

INFORMACOES E INSCRICOES Ficha de Inscricdo em anexo // A Ficha de Inscrigdo pode ser fotocopiada

Apos confirmagao da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a ordem de EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao).

As inscri¢coes sao limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao proximo dia 24 de Margo para:
EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Faro

Rua D. Jerénimo Osorion® 5, 2° Dto | 8000- 307 Faro
Tel: 289 802 660 | Fax: 289 802 662 | telem 914214522 E-mail: n.faro@eapn.pt
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