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Distrito Datas Locais Tipo de evento 

Aveiro Entre 1 e 17 

Outubro 

Concelhos do 

distrito de Aveiro  

Lançamento de um inquérito (mais ou 

menos 3 questões) sobre qualidade de vida 

através de uma aplicação informática aos 

cidadãos do distrito, tento em conta a sua 

opinião sobre as várias áreas.  

Apresentação de resultados e discussão 

num colóquio a organizar no dia 17 de 

Outubro.  

Beja 9 a 19 Outubro Casa da Cultura - 

Beja 

Instalações do IPDJ de Beja 

CAMPANHA 0% POBREZA 

FEIRA DO LIVRO REUTILIZADO  

EXPOSIÇÃO DE FOTOGRAFIAS olhar a 

pobreza no distrito de Beja 

 EXPOSIÇÃO DE DESENHOS arte pela 

pobreza infantil 

Bairro das Pedreiras no dia 15 de Outubro 

CAMPANHA 0% POBREZA 

ENTREGA DE LIVROS INFANTIS 

Bairro da Esperança no dia 16 de Outubro 

CAMPANHA 0% POBREZA 

ENTREGA DE LIVROS INFANTIS 

Biblioteca Municipal de Alvito “Luis de 

Camões” de 12 a 19 de Outubro 

EXPOSIÇÃO DE FOTOGRAFIAS inclusão 

social das comunidades ciganas do distrito 

de Beja 

Braga 17 Outubro Museu D. Diogo Sessão de apresentação do livro infantil: “ 



de Sousa - Braga João (Re)faz a diferença” 

Educação para a cidadania. 

Bragança 17 Outubro Bragança- local a 

definir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praça Cavaleiro 

Ferreira e/ou 

Praça da Sé- 

Bragança 

Ação de sensibilização. Caracterizar 2  

figuras públicas (Dulce Pontes e Luís 

Portugal) de pobres, que estarão em locais 

públicos a pedir um abraço aos cidadãos 

que por eles passarem. O objetivo é que 

tenha cobertura da comunicação social. No 

final do dia haverá um workshop sobre o 

tema “como confecionar refeições 

económicas”, aberto à comunidade e 

dinamizado por Luís Portugal. 

 

Ação de informação/ sensibilização com o 

CLC. 

Será colocado um MURAL onde todos os 

que por ali passarem e quiserem, 

escreverem o que entenderem sobre o 

tema: “O que podemos fazer na luta contra a 

pobreza e na defesa dos direitos humanos?” 

- Simultaneamente os elementos do CLC 

andarão pelas principais ruas da cidade a 

espalhar cartões vermelhos com frases de 

caráter informativo e sensibilizador sobre 

pobreza e exclusão social, no sentido de 

informar e desconstruir preconceitos e 

estereótipos.   

Coimbra  17 Outubro Coimbra – local a 

designar 

I Encontro Distrital de Associados 

Castelo Branco 17 Outubro Associação do 

Bairro do Valongo 

em Castelo 

Branco 

X Encontro distrital de associados 

(com dirigentes, utentes, voluntários e 

técnicos) 

Évora 11 a 19 Outubro Concelhos do 

distrito de Évora 

Focus week com atividades várias nos 

concelhos aderentes em articulação com 

redes sociais. No dia 17 outubro evento de 

rua com os materiais utilizados na 

campanha “Pobreza 0”, chamada: Faixas 

Humanas, no centro histórico de Évora.  

12 Outubro sessão de divulgação sobre 



consumo de energia em parceria com a 

DECO.  

15 Outubro atividade na SCM Borba em 

parceria com a RLIS fórum com pessoas em 

situação de pobreza (metodologia 

participativa).  

Faro 12 a 16 Outubro 

 

Concelhos Distrito 

de  Faro 

- Sessão sobre Refugiados 

Dia 12 e 15 de Outubro em  Faro em 

parceria com o Centro Europe Direct. 

- Dia 16 de Outubro, atividade de rua com o 

Projeto ECOS (Loulé) 

- Dia 17 de Outubro – Atividade de rua em 

parceria com SCMAlbufeira no Algarve 

Shoping. 

Guarda 16 e 19 de outubro Concelhos do 

distrito da Guarda 

Café-Concerto do 

TMG 

- O contributo de todos e de cada um por 

0% Pobreza 

Cada pessoa define o seu contributo na 

respetiva folha “O meu contributo para 

0%Pobreza” e vem apresenta-la no evento 

“O contributo de todos e de cada um por 

0%Pobreza”. Este evento irá realizar-se à 

mesma hora em todas as sedes de concelho 

do Distrito da Guarda, junto da respetiva 

autarquia. Estipula-se uma hora para que as 

pessoas se comecem a organizar e à hora 

marcada tira-se uma fotografia do grupo que 

se reuniu. No final deixam-se os contributos 

conseguidos junto da pessoa de referência 

em cada concelho que posteriormente os 

fará chegar à EAPN Guarda. 

- Mesa Redonda “O rendimento mínimo 

adequado na luta contra a pobreza” 

Leiria 8 Outubro Leiria – Tryp Hotel V Jornadas de Economia Social de Leiria 

O futuro do Terceiro Setor” 

Lisboa 11 a 19 Outubro 

 

17 de outubro 

Todo o país  

 

Lisboa  

Iniciativa Semana pelo Combate à Pobreza.  

 

Concerto Solidário  

Portalegre 16 Outubro Concelhos de 

Portalegre 

Arvores Magicas…em Rede. Esta atividade 

no âmbito da arte urbana (arvores 



enfeitadas em Crochet Urbanos, Largada de 

Balões, atuação de vários grupos musicais) 

irá ter lugar no concelho de Portalegre, mas 

irá ser reproduzida em vários concelhos do 

distrito de Portalegre. Esta atividade está a 

ser articulada com as várias redes sociais, 

em articulação com a Segurança Social – a 

atividade está inscrita no Plano de 

Atividades da Plataforma Supraconcelhia do 

Alto Alentejo. Neste momento só no 

concelho de Portalegre temos 36 instituições 

inscritas, pelo que aguardamos a presença 

de mais de 1000 pessoas nesta atividade e 

neste concelho. 

Porto  17 de outubro  Porto  Exibição de um filme no Rivoli no âmbito do 

MICAR – Mostra Internacional de Cinema 

Anti-Racista com uma mesa-redonda sobre 

a temática da pobreza e da exclusão social.  

Santarém 16 Outubro Santarém  Caminhada solidária pelos “Afetos e 

Solidariedade”, atividade com escolas, IPSS 

e entidades públicas, deixando mensagens 

alusivas ao tema do 17 de Outubro. No final 

haverá um momento de animação alusivo à 

temática no Largo do Seminário.  

Setúbal 15 e 17 Outubro 15 Setúbal – 

Instituto 

politécnico de 

Setúbal 

17 Almada _ 

Museu da Cidade 

15 Setúbal – Worshops para alunos do IPS 

(Ciências Empresarias e Ciências da 

Educação) sensibilização para o seu papel 

enquanto agentes de mudança. 

17 Almada – a determinar em reunião de 

associados no dia 8 setembro.  

Data a definir entre 

10 a 19 de Outubro 

Setúbal, Instituto 

Politécnico de 

Setúbal (IPS) 

Tertúlia para alunos/as do IPS 

sensibilizando-os/as para o seu papel 

enquanto agentes de mudança 

transformativa para a erradicação da 

pobreza. 

A mesma será seguida de uma atividade 

dinâmica. 

Aguardamos confirmação do IPS para 

melhor concertação da proposta 

apresentada/convite enderaçdo 



14 de Outubro 

 

 

Almada, 

Cineteatro da 

Academia 

Almadense 

Nota: Na reunião de associados, realizada no dia 

08 de Setembro, consolidou-se a atividade 

referida na linha anterior, não tendo surgido mais 

ideias para outros territórios. Contudo, importa a 

meu ver incluir nas Comemorações Distritais o: 

 

Seminário “Conviver com as Demências”, 

promovido pela Santa Casa da Misericórdia 

de Almada (entidade associada), na qual a 

EAPN/Paula Cruz apresentará uma 

comunicação 

Viana Castelo 16 Outubro Viana do Castelo Homenagem às vítimas da Pobreza e da 

Exclusão Social. 

Evento de rua na cidade de Viana do 

Castelo, com uma turma da ESPROMINHO 

(Ensino Técnico Profissional)  

Vila Real 16 (no concelho de 

Mesão Frio)  

e 17 Outubro 

Concelhos do 

distrito de Vila 

Real 

especificamente: 

Vila Real; Mesão 

Frio; Mondim de 

Basto; Peso da 

Régua; Ribeira de 

Pena; Sabrosa; 

Vila Pouca de 

Aguiar.  

(por enquanto são 

estes os 

concelhos que 

aderiram ao 

nosso convite 

sendo que até dia 

30 setembro 

aguardamos mais 

confirmações)  

 

Mesão Frio – Manhã solidária e desportiva 

com recolha de bens e alimentos;  

Mondim de Basto – a definir até 30 

setembro; 

Peso da Régua – aula de zumba solidária 

com recolha de bens e alimentos;  

Ribeira de Pena – campanha de 

sensibilização e recolha de alimentos; 

Sabrosa – Peça de Teatro com o grupo 

Filandorra para famílias carenciadas e 

idosos de instituições; atuação de grupo de 

dança e pintura coletiva num mural alusivo à 

pobreza com mensagens feitas pelos 

clientes das instituições; recolha de bens e 

alimentos para entregar a famílias 

carenciadas do RSI e CPCJ; 

Vila Pouca de Aguiar – Manhã desportiva e 

solidária com recolha de bens e alimentos;  

Vila Real – Manhã de bem-estar solidária  

com uma aula de zumba e yoga com 

recolha de bens e alimentos 

  

a) Todos os bens alimentares e 

vestuário para pessoas e animais 



serão entregues às instituições que 

vão estar na organização de cada 

concelho sendo que essas 

instituições irão entregar a pessoas 

e famílias de cada concelho. O 

Nucleo vai comunicar 

posteriormente em redes sociais e 

meios de comunicação social o nº 

de bens e nº de pessoas / famílias a 

quem foi atribuído os bens.  

b) Este programa irá ser fechado no 

dia 30 de setembro e será divulgado 

num único cartaz com todas as 

entidades parceiras. Por isso é 

natural que haja mais concelhos e 

mais entidades a participar.  

c) Esta atividade envolve Câmaras 

municipais, Associações / 

instituições associadas ou não do 

NDVR e tem como destinatários 

sociedade civil e clientes de 

instituições.  

Viseu 17 Outubro Centro histórico 

de Viseu 

Atividade com o CLC em que cada um dos 

elementos vai dinamizar um workshop 

dirigido à sociedade civil, de acordo com a 

sua experiência profissional e pessoal.  

 


