FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO
Y Praticas colaborativas na intervengdo social junto de pessoas e
familias que enfrentam doenga mental (para profissionais sociais)

Na intervengao social e comunitaria, os profissionais deparam-se frequentemente com pessoas e familias que enfrentam
dificuldades ao nivel da saude mental que afetam a sua capacidade de viver de forma plena e auténoma. A identificagéo e
amplificagcdo das forgas e recursos familiares em situagdes continuadas de vulnerabilidade econémica, social e de saude,
constitui um desafio que requer permanente atualizagédo e treino de competéncias/técnicas. Esta formacao prepara os/as
profissionais sociais para: i) conhecer os sintomas de quadros sintomatolégicos de doenga mental — quais as
manifestagdes e como responder adequadamente; ii) reconhecer e descrever comportamentos que causam preocupagao
(e ndo a realizar um diagndstico clinico) e iii) identificar estratégias para facilitar a prestagdo de apoio psicossocial a

pessoas e familias que experienciam doenca mental.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

As abordagens colaborativas (centradas nas solugdes): componentes centrais
A intervengao familiar em contextos nao clinicos: orientagdes e limites
Papel do Profissional Social na intervengao junto de pessoas e familias que enfrentam doenga mental

Competéncias para lidar com pessoas/familias que enfrentam doenga mental

o b~ 0bd =

Intervengéo social e familiar em situagbes especificas: estratégias e limitagdes (perturbagbes do humor;

psicoses; perturbagao de acumulagao)

OBJETIVO GERAL

Capacitar os/as profissionais que estdo na pratica direta para o uso de técnicas e estratégias centradas nas

solugdes junto de pessoas e familias que enfrentam doenca mental em contextos de vulnerabilidade
social/lecondmica. Através de exercicios praticos (analise de casos; preparagdo de visitas domiciliarias) os/as
profissionais planeardo e desenvolverdo uma abordagem colaborativa que contribua para o aumento da

autoconfianga no trabalho social junto das pessoas e familias que enfrentam doenga mental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Compreender os principios das abordagens centradas nas solugdes junto de pessoas e familias com doenga mental

- Reconhecer o papel, competéncias e limitagdes do/a profissional social no trabalho ndo-clinico
- Desenvolver competéncias de planeamento e entrevista familiar

- Compreender a complexidade e desafios da intervengao familiar junto de publicos vulneraveis e resilientes especificos.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIACAO
A metodologia de ensino-aprendizagem conjuga o método de exposigao participada, com metodologias mais dinamicas,
ativas e experienciais. Inclui analise e discussao de casos e treino especifico de competéncias aplicadas ao atual contexto da

intervencgao social.



DIAS 14, 15 e 21 de novembro de 2019

HORARIO 10h00 &s13h00 e das 14h00 as 17h00

DURACAO 18 horas

LOCAL Nucleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal | Av. de Berna, 11, 2° andar | 1050-036 Lisboa

INSCRICAO Associado/as da EAPN Portugal: 45€ // Ndo Associado/as: 75€

PUBLICO-ALVO Profissionais da area social.

AREA DE FORMAGAO 762 - Trabalho Social e Orientag&o

MODALIDADE DE FORMAGAO Formagao continua de atualizag&o.

FORMA DE ORGANIZAGAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de rececéo da inscrigdo

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da acdo e

aproveitamento no final da formacgao

FORMADORA Sofia Rodrigues

Psicologa, Terapeuta Familiar e Doutoranda em Psicologia na Universidade de Aveiro; Licenciada em Psicologia, ramo
Psicologia Clinica Dinamica-Sistémica; Pds-graduada em Analise e Intervengcao Familiar; Especializagdo em
Intervencéo Sistémica e Familiar pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar; Co-Autora do livro “Familias pobres:
desafios a intervencao social”’. Desenvolve diversas atividades de consultoria, supervisao e formacgao para profissionais
em territério nacional nas areas de intervencdo social com familias muito vulneraveis, gestdo de caso, abordagens

colaborativas e metodologia Photovoice.

INFORMAGOES E INSCRIGOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscri¢do pode ser fotocopiada

Ap6és confirmacgéo da sua inscricdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria ou numerario.

As inscrigdes sdo limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 7 de novembro para:

E.
PN ERTIFI:E;&DA

EAPN Portugal/Nucleo Distrital de Lisboa
Av. de Berna, 11, 2° andar | 1050-036 Lisboa
Telefone: 217986448 | e-mail: formacaolisboa@eapn.pt

Promotor
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