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PORTUGA AL
REDE EURDPEIA ANTI-POBREZA

SESSOES DE EMPREGO E DE EMPREGABILIDADE

Objectivo geral:

Organizagdo de agdes de sensibilizagdo e informagéo para publicos com dificuldades de insergdo no
mercado de trabalho, para aprofundar conhecimentos e desenvolver competéncias profissionais e
relacionais, tendo em vista uma melhor adaptagdo ao mercado laboral e o reforgo da sua
empregabilidade.

Objectivos especificos:

e Explorar o impacto das situagbes de desemprego na situa¢do de excluséo social

e Compreender os esteredtipos associados a situacdo de desemprego vivenciados e
percepcionados pelos participantes desta sessao;

e Perceber como vivem essa situagcdo de desemprego; como esse momento € aproveitado para
aumentar a sua capacidade de serem reintegrados no mercado de trabalho (para fazerem
formagéo, voluntariado, outras atividades) ou perceber se vivenciam esta situagdo numa logica
de exclusdo e se tém uma atitude mais passiva ao nivel da resolugao desta questao;

e Compreender as relagdes que se estabelecem entre a economia informal e o desemprego,
nomeadamente: se existe uma “complementaridade” nestas duas situagdes, ou seja, se as
pessoas desenvolvem alguma atividade no dmbito da economia informal para complementar o
subsidio de desemprego; se € um elemento desmobilizador para a reentrada no mercado de
trabalho formal (uma vez que se torna mais vantajoso a complementaridade subsidio de
desemprego e economia informal);

e Conhecer a perspectiva dos participantes sobre o empreendedorismo e a construgdo do préprio
negoécio como possivel via de saida desta situagdo de desemprego.

Publico-alvo:

e Pessoas (desempregadas ou em situacdo de emprego precario) que possam estar interessadas

nestas sessdes. Cada sessao tera no maximo 20 pessoas.
Metodologia
Realizagao de 1 workshop informativo, sobre medidas de politica ativa de emprego e outros instrumentos
que visem a empregabilidade de publicos desfavorecidos (Microcrédito/Formagao ao longo da vida e

outras).



PROGRAMA

10.00h Recepcao aos participantes

10.15h | Apresentacdo da sessdo

e  Objectivos

e  Agenda de trabalho
e  Duracao

° Resultados esperados

10.30h | Acesso ao Emprego e Inclusao Social — EAPN Portugal

. Pobreza e Desigualdade Social — Faces e Factos
. Emprego e Inclusdo Social

. Desemprego em Portugal e na Unido Europeia

e  Trabalho Digno

11.10h Pausa para café

11.20h Medidas ativas de procura de emprego - IEFP

° Contrato Emprego-Insergéo

° Contrato Emprego-Insergéo +

e  Bolsa de formacao da Iniciativa do Trabalhador
. Criagao do proprio emprego

e  Programa Vida-emprego

° Entre outras

12.00h Debate

12.30h Almoco

14.00h Emprego e desemprego: andlise e discussdo (através de metodologias participativas e dinamicas) —
EAPN Portugal
. Percepgao sobre o emprego e o desemprego
. Reflexdao sobre as tematicas do trabalho digno, economia informal e criagdo do préprio
emprego

. Perspectivas futuras

17h00 Encerramento da sesséo

Data e local:
26 de Maio nas instalagées do IEFP , Rua de Xabregas, 52 1949-003 Lisboa

Inscrigdes (até dia 20 de Maio):

EAPN Portugal/Nucleo Distrital de Lisboa

Rua Soeiro Pereira Gomes, 7 apartamento 311
1600-196 Lisboa

T: 217986448 F: 217976590 email: lisboa@eapn.pt
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A ficha de inscricdo pode ser fotoco




