Accao de Formacao

TERAPIA FAMILIAR
COMUNITARIA

5,6 e 12, 13 de Maio 2009

Sala 17

Escola Superior Tecnologia e Gestao

Instituto Politécnico da Guarda

Inscricdes e informacées

Nucleo Distrital da Guarda da REAPN
Largo Paco do Biu, N.° 19

6300-592 Guarda

Tel: 271 227 506

Fax: 271 227 507

E-mail: guarda@reapn.org

Site: www.reapn.org
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A intervencdo social ndo pode ser levada a cabo de forma isolada sobre um
determinado individuo que no momento apresenta um problema ou uma
necessidade concreta. A intervencdo é mais eficaz quanto maior for o
envolvimento da familia de forma sistémica e integrada. Atendendo ao facto
de a maior parte dos técnicos se ver confrontado com a inevitabilidade de
trabalhar com e para as familias, é fundamental a actualizacio de
conhecimentos e capacidades que lhes permita ser eficaz e eficiente no seu
trabalho. E no sentido de dotar os agentes sociais de instrumentos e
competéncias para a melhoria da intervencdo social que o Nucleo Distrital da

Guarda da REAPN organiza a presente Accdo de Formacao.

OBJECTIVOS

Geral: Conhecer e/ou aprofundar conhecimentos sobre a abordagem
sistémica de modo a optimizar a intervencdo familiar e comunitaria.
Especificos: Conhecer e diferenciar as varias abordagens para intervir com as
familias e a comunidade e saber integra-las na intervencdo; Ficar apto a
utilizar algumas destas abordagens e respectivas metodologias; Conceber
estratégias de intervencdo e reconhecer o impacto das mesmas na familia e

comunidade.

PROGRAMA

1. Apresentacao

2. Introducdo a Abordagem Sistémica

3. Genograma

4. Ecomapa

4, Técnico - entre a familia, a equipa e a instituicao
5. Ciclo Vital da Familia

6. Metodologias de Intervencdo com os pais
7. Teoria Ecossistémica da Comunicacdo

8. Terapia Breve Orientada para as Solucdes
9. Terapias Narrativas

10. Intervencao através do Humor

11. Inquérito Apreciativo

12. Avaliacao



Calendarizacdo

5,6 e 12,13 de Maio de 2009

Horario
09.30h | 12.30h

14.00h | 17.00h

Duracdo

24 Horas

Local
Sala 17
Escola Superior de Tecnologia e Gestdo

Instituto Politécnico da Guarda

Inscricao
Associados REAPN/ Estudantes: 30 €

Nao Associados REAPN: 50 €

(A este valor acrescem 5 euros de imposto de selo se o

Contrato de Formacdo for em nome do participante)

Formadora

Catarina Rivero - Psicéloga Clinica pela
Faculdade de Psicologia e Ciéncias de
Educacdo da Universidade de Lisboa. Com
formacdo em  Terapia Familiar pela
Associacao Portuguesa de Terapia Familiar e
Comunitaria (APTEFC) e Master em Terapia
Familiar e Sistemas da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sevilha. Integra a equipa
do 'Grupo Apreciativo', & membro da
Associacao  Portuguesa de Estudos e
Intervencdao em Psicologia Positiva (APEIPP).
Com vasta experiéncia em Intervencao Social,
actualmente exerce Terapia Individual,
Familiar e de Casal em consultério privado, é
Terapeuta Familiar no Centro de Terapias
Comportamentais ABA e da apoio, enquanto
supervisora e formadora, a Equipas de

Intervencao Social.

http://catarinarivero.com/index.html

Modalidade de Formacao

Formacao continua / de actualizacao

Forma de Organizacao

Formacao presencial

Metodologias de Formacao

Métodos afirmativos e métodos activos

Publico-Alvo
- Técnicos Superiores da area da Accao Social de Entidades Publicas e Privadas
- Estudantes de Licenciatura

- Técnicos desempregados da area social

Certificado

A obtencdo do Certificado de Formacao Profissional implica a presenca obrigatéria
em 80% do total da duracdo da Accdo de Formacao, assim como implica uma
classificacdo qualitativa (muito bom, bom, suficiente, insuficiente), resultante da
avaliacdo realizada pela formadora.

Critérios de Seleccao
Condicdo da associacao perante a REAPN | NUumero de ordem de recepcao da

candidatura | Numero de candidaturas por instituicao.

Ficha de Inscricao

Nome

Profissao

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Pagina Internet

A ficha de inscricdo pode ser fotocopiada

Associados REAPN e Estudantes: 30€ O Nao Associados REAPN: 50€ O

O pagamento devera ser efectuado por cheque, a ordem da Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal,

no primeiro dia da formacao, onde sera passado o respectivo recibo.

As inscricdes sdo limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até 30 de Abril
para:

Nucleo Distrital da Guarda da REAPN

Largo Pa¢o do Biu, n.° 19 | 6300-592 Guarda

Tel: 271 227 506 | Fax: 271 227 507 | E-mail: guarda@reapn.org

Como tomou conhecimento desta accdo de formacao?

Os dados recolhidos sdo alvo de tratamento Unica e exclusivamente no ambito desta actividade de
formacgdo. Autorizo a REAPN a disponibilizar ao Sistema de Acreditacdo do DGERT os meus dados

pessoais relativos a identificacdo, enderego e contactos para efeitos de uma eventual auscultacdo. O



