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Inscrições e informaçõesInscrições e informaçõesInscrições e informaçõesInscrições e informações    

Núcleo Distrital da Guarda da REAPN 

Largo Paço do Biu, N.º 19  

6300-592 Guarda 

Tel: 271 227 506 

Fax: 271 227 507 

E-mail: guarda@reapn.org  

Site: www.reapn.org  
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A intervençA intervençA intervençA intervenção social não social não social não social não pode ser levada aão pode ser levada aão pode ser levada aão pode ser levada a cabo de forma isolada sobre um cabo de forma isolada sobre um cabo de forma isolada sobre um cabo de forma isolada sobre um    

determinado determinado determinado determinado individuoindividuoindividuoindividuo que no que no que no que no momento apresenta momento apresenta momento apresenta momento apresenta um prob um prob um prob um problema ou uma lema ou uma lema ou uma lema ou uma 

necessidade concretanecessidade concretanecessidade concretanecessidade concreta. A in. A in. A in. A intervençtervençtervençtervenção ão ão ão éééé mais eficaz  mais eficaz  mais eficaz  mais eficaz quanto maior for o quanto maior for o quanto maior for o quanto maior for o 

envolvimentoenvolvimentoenvolvimentoenvolvimento da da da da fam fam fam famíliaíliaíliaília de forma sist de forma sist de forma sist de forma sistémica e integradaémica e integradaémica e integradaémica e integrada.... Atendendo ao facto  Atendendo ao facto  Atendendo ao facto  Atendendo ao facto 

de a maior parte dos tde a maior parte dos tde a maior parte dos tde a maior parte dos técnicos se vécnicos se vécnicos se vécnicos se veeeer confrontado com a inevitabilidader confrontado com a inevitabilidader confrontado com a inevitabilidader confrontado com a inevitabilidade de  de  de  de 

trabalhar comtrabalhar comtrabalhar comtrabalhar com e para e para e para e para as fam as fam as fam as famíliasíliasíliasílias, , , , é fundamental a actualizaçé fundamental a actualizaçé fundamental a actualizaçé fundamental a actualização de ão de ão de ão de 

conhecimentos e capacidades que lhes permita ser eficaz e eficiente no seu conhecimentos e capacidades que lhes permita ser eficaz e eficiente no seu conhecimentos e capacidades que lhes permita ser eficaz e eficiente no seu conhecimentos e capacidades que lhes permita ser eficaz e eficiente no seu 

trabalho.trabalho.trabalho.trabalho.    ÉÉÉÉ    no sentido de dotar os agenteno sentido de dotar os agenteno sentido de dotar os agenteno sentido de dotar os agentessss sociais de instrumentos e  sociais de instrumentos e  sociais de instrumentos e  sociais de instrumentos e 

competcompetcompetcompetências para a melhoria da intervençências para a melhoria da intervençências para a melhoria da intervençências para a melhoria da intervenção social que o Não social que o Não social que o Não social que o Núcleo Distrital da úcleo Distrital da úcleo Distrital da úcleo Distrital da 

Guarda da REAPN organiza a presente AcçGuarda da REAPN organiza a presente AcçGuarda da REAPN organiza a presente AcçGuarda da REAPN organiza a presente Acção de Formação de Formação de Formação de Formação.ão.ão.ão.    

 

OOOOBJECTIVOSBJECTIVOSBJECTIVOSBJECTIVOS    

Geral:Geral:Geral:Geral:  Conhecer e/ou aprofundar conhecimentos sobre a abordagem 

sistémica de modo a optimizar a intervenção familiar e comunitária. 

EspecEspecEspecEspecíficos:íficos:íficos:íficos:  Conhecer e diferenciar as várias abordagens para intervir com as 

famílias e a comunidade e saber integrá-las na intervenção; Ficar apto a 

utilizar algumas destas abordagens e respectivas metodologias; Conceber 

estratégias de intervenção e reconhecer o impacto das mesmas na família e 

comunidade. 
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1. Apresentação 

2. Introdução à Abordagem Sistémica 

3. Genograma 

4. Ecomapa  

4. Técnico – entre a família, a equipa e a instituição 

5. Ciclo Vital da Família 

6. Metodologias de Intervenção com os pais 

7. Teoria Ecossistémica da Comunicação 

8. Terapia Breve Orientada para as Soluções 

9. Terapias Narrativas 

10. Intervenção através do Humor 

11. Inquérito Apreciativo  

12. Avaliação  

 



 

CalendCalendCalendCalendarização arização arização arização     

5, 6 e 12, 13 de Maio de 2009 

 

HorárioHorárioHorárioHorário    

09.30h | 12.30h 

14.00h | 17.00h  

 

DuraçãoDuraçãoDuraçãoDuração    

24 Horas 

 

LocalLocalLocalLocal    

Sala 17  

Escola Superior de Tecnologia e Gestão 

Instituto Politécnico da Guarda 

 

InscriçãoInscriçãoInscriçãoInscrição    

Associados REAPN/ Estudantes: 30 €  

Não Associados REAPN: 50 €  

(A este valor acrescem 5 euros de imposto de selo se o 

Contrato de Formação for em nome do participante) 

 

FormadorFormadorFormadorFormadoraaaa    

Catarina RiveroCatarina RiveroCatarina RiveroCatarina Rivero – Psicóloga Clínica pela 

Faculdade de Psicologia e Ciências de 

Educação da Universidade de Lisboa. Com 

formação em Terapia Familiar pela 

Associação Portuguesa de Terapia Familiar e 

Comunitária (APTEFC) e Master em Terapia 

Familiar e Sistemas da Faculdade de Medicina 

da Universidade de Sevilha. Integra a equipa 

do 'Grupo Apreciativo', é membro da 

Associação Portuguesa de Estudos e 

Intervenção em Psicologia Positiva (APEIPP). 

Com vasta experiência em Intervenção Social, 

actualmente exerce Terapia Individual, 

Familiar e de Casal em consultório privado, é 

Terapeuta Familiar no Centro de Terapias 

Comportamentais ABA e dá apoio, enquanto 

supervisora e formadora, a Equipas de 

Intervenção Social. 

http://catarinarivero.com/index.html   

 

Modalidade de Formação  

Formação contínua / de actualização 

 

Forma de Organização 

Formação presencial 

 

Metodologias de Formação 

Métodos afirmativos e métodos activos 

 

Público-Alvo 

- Técnicos Superiores da área da Acção Social de Entidades Públicas e Privadas 

- Estudantes de Licenciatura 

- Técnicos desempregados da área social 

 

Certificado 

A obtenção do Certificado de Formação Profissional implica a presença obrigatória 

em 80% do total da duração da Acção de Formação, assim como implica uma 

classificação qualitativa (muito bom, bom, suficiente, insuficiente), resultante da 

avaliação realizada pela formadora.  

 

Critérios de Selecção 

Condição da associação perante a REAPN | Número de ordem de recepção da 

candidatura | Número de candidaturas por instituição.    

    
Ficha de InscriçãoFicha de InscriçãoFicha de InscriçãoFicha de Inscrição    

 
Nome  

Profissão  

Entidade  

Morada  

Telefone  Fax  

E-mail  Página Internet  

 

A ficha de inscrição pode ser fotocopiada 

 

Associados REAPN e Estudantes: 30€ ����        Não Associados REAPN: 50€ ���� 

O pagamento deverá ser efectuado por cheque, à ordem da Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, 

no primeiro dia da formação, onde será passado o respectivo recibo. 

 

As inscrições são limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até 30 de Abril 

para: 

Núcleo Distrital da Guarda da REAPN 

Largo Paço do Biu, n.º 19 | 6300-592 Guarda  

Tel: 271 227 506 | Fax: 271 227 507 | E-mail: guarda@reapn.org 

 

Como tomou conhecimento desta acção de formação? 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

Os dados recolhidos são alvo de tratamento única e exclusivamente no âmbito desta actividade de 

formação. Autorizo a REAPN a disponibilizar ao Sistema de Acreditação do DGERT os meus dados 

pessoais relativos à identificação, endereço e contactos para efeitos de uma eventual auscultação. � 

 


