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Objectivos:

‘Promover o “encontro” entre a oferta e a procura de
voluntariado;

e Sensibilizar os cidadaos e as organizagfes para o
voluntariado;

e Desenvolver e participar em programas/projectos de
voluntariado;

e Divulgar projectos e oportunidades de voluntariado;
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Objectivos:

e Aceitar inscricOes de pessoas Interessadas em fazer

voluntariado e de entidades que solicitem voluntarios;

 Informar/formar, mediar e acompanhar a insercao dos
voluntarios nas entidades promotoras de programas/projectos

de voluntariado;

 Disponibilizar ao publico informacdes sobre voluntariado;
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Accoes de (In)Formacao / Sensibilizagiélo
dinamizadas ao longo de 2010/2011

« Accdo de Sensibilizacao “Ser Voluntario, Ser Solidario”,
realizada em Aljustrel para a criacao e implementacao de
uma “bolsa de Voluntariado” no Concelho;

* Accao de Sensibilizacao sobre a tematica do Voluntariado,
realizada em Alcéacer do Sal;

* “As Motivagdes no Voluntariado”, realizou-se em Santana
de Cambas — Mertola, integrado no Projecto “Margens”;
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« AccBes de (In)Formacdo, realizadas em Aljustrel duas para
pessoas candidatas a integrar a Bolsa de Voluntariado e, uma
direccionada para Técnicos, Dirigentes de instituicoes e
associacoes do Concelho;




BANCO DE VOLUNTARIADO BEJA : ¥

Céritas Diocesana
de Beja

« Accdo de (In)Formacdo “SER Voluntario”, realizada em
Santo André;

e Accao “A Importancia do Voluntariado no Estabelecimento
Prisional”, realizou-se no Estabelecimento Prisional de Beja,

para os reclusos, no ambito das comemoracdoes do “Dia
Internacional do Voluntariado”;



BANCO DE VOLUNTARIADO BEJA : ¥

Céritas Diocesana
de Beja

* “Encontros Tematicos”, que se realizou em Mértola, onde
participamos com uma comunicacao sobre “A Importancia do
Voluntariado nas Visitas aos mais Velhos”;

B Enconlros
S emoalicos
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 Accao “Visitadores de Doentes”, que se realizou em Sao
Jo&o de Negrilhos, envolvendo as Paroquias de Aljustrel, Sao
Jodo de Negrilhos e o Grupo de Voluntariado “Maos dadas,

Coracdes unidos”
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A Caritas Diocesana de Beja, conta com a

colaboracdo de 35 Voluntarios

5 VOLUNTARIOS - DIRECCAO

17 VOLUNTARIOS - Distribui ¢&o de g éneros
Alimentares da PCAAC (Programa Comunit ario
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7 VOLUNTARIOS - Projecto “Horizontes de Esperan (;a

MISSAQ: Apoiar através de accbes de voluntariado,

utentes do SAD (Servico de Apoio Domiciliario) da Caritas,
em situacao de solidao e/ou isolamento, proporcionando-

lhes uma melhor qualidade de vida.
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OBJECTIVOS:

 Melhorar a qualidade de vida

e Reduzir a solidao e o isolamento

* Promover o convivio
 Fomentar e apoiar actividades de lazer
 Valorizar as vivéncias passadas

e Contribuir para a estabilidade e seguranca emocional
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ACCOES A DESENVOLVER;:

e Visitar

e Escutar / Conversar

« Acompanhamento ao  Maedico, Farmacia, Banco,
Cabeleireiro, Igreja, etc

« Compras

e Diligéncias no exterior

e Passear

e Leitura

e Qutras
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MISSAQ: Apoiar através de acgbes de voluntariado,

utentes do Refeitério Social, em situacdo de caréncia
econdmica e desestruturacao individual, proporcionando-lhes

uma melhor qualidade de vida atraves de actividades

diversas.
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OBJECTIVOS:
 Melhorar a qualidade de vida
 Reduzir a solidao e o isolamento

e Promover o convivio

 Fomentar e apoiar actividades de lazer

e Contribuir para a estabilidade e seguranca emocional
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ACCOES A DESENVOLVER;:

» Escutar / Conversar

« Acompanhar no momento da refeicao
« Ateliers diversificados

e Qutras
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ACCOES PARA 2011;

e A0 longo do ano - Diagnostico do Voluntariado no
Concelho de Beja

« Maio (dias a confirmar) - Formacdo Genérica de
Voluntariado para os Voluntarios da Caritas

e Setembro / Novembro (dias a confirmar) — Formacao
Genérica de Voluntariado aberta a Comunidade

 De 24 a 28 de Outubro - “Volta do Voluntariado” integrada
no Ano Europeu do Voluntariado e Cidadania Activa

e Dezembro - Comemoracao do “Dia Internacional do
Voluntariado”
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Mais Valias para os Volunt arios
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